
कोशिका चक्र (cell cycle) : कोशिका विभाजन सभी जीिों के शिए अत्यंत 
महत्िपूर्ण प्रक्रिया है। कोशिका विभाजन से पहिे कोशिका िदृ्धि और DNA 

प्रततकृत होता है। ये तीनों प्रक्रियाएँ : कोशिका विभाजन, कोशिका िदृ्धि एिं 
DNA प्रततकृतत एक अत्यन्त व्यिस्थित एिं िशमक प्रक्रियाएँ हैं। जो 
आनुिंशिक तनयन्रर् के अन्तर्णत होती है। 

स्जनमें कोशिका अपने जीनोम या DNA का प्रततकृतत करती हैं, आिश्यक 
पदािो का संश्िेषर् करती है, और अंततः दो संततत कोशिकाओं में बट जाती 
है जो सस्ममशित रूप से कोशिका चि कहते हैं। 

कोशिका चक्र की प्रावस्थाएं (Phases of cell cycle) 

सन ्1953 में हॉिर्ण तिा पेिे में कोशिका चि में घटटत होने िािी विशभन्न 
प्रािथिाओं की खोज की िी। ये दो प्रकार की होती हैं। 

1. अन्तरािथिा (Interphase) 

2. एम-प्रािथिा (m-phase) 

1) अन्तरावस्था 

यह कोशिका चि की सबसे िमबी प्रािथिा है। इसे विश्राम प्रािथिा भी कहते 
हैं, यह िह प्राथिा हैं, स्जसमें कोशिका कोशिका विभाजन के शिए तैयार होती 
है। अन्तरािथिा को तनमनशिखखत तीन उपािथिाओं में विभास्जत क्रकया र्या 
है। 

(i) G1- उपावस्था या पश्च सूत्री ववभाजन उपावस्था : इस प्रािथिा में DNA के 
शिए आिश्यक न्यूस्लियोटाइर्, RNA प्रोटीन्स एिं आिश्यक विकरों आटद का 
संश्िेषर् एिं संचय होता है। इस अिथिा मे DNA प्रततकृतत नहीं करता । 



(ii) S - उपावस्था या संश्लेषण उपावस्था : S- उपािथिा या संश्िेषर् उपािथिा 
के दौरान DNA का तनमाणर् एिम इसकी प्रततकृतत होती है, अत: टहथटोन 
प्रोटीन का संश्िेषर् होता है। इस दौरान DNA की मारा दोरु्नी हो जाती है। 

एम- प्रावस्था  

एम-प्रािथिा उस अिथिा को व्यलत करता है, स्जसमें िाथति में कोशिका 
विभाजन या सूरी विभाजन होता हैं। एम- प्रािथिा' का आरमभ केन्रक के 
विभाजन (Karyokinesis) से होता है और इनका अन्त कोशिका रिय विभाजन 
के साि होता है। 

कोशिका ववभाजन के प्रकार 

यह तीन प्रकार का होता है। 

• A. असूरी विभाजन (Amitosis) 

• B. सूरी या समसूरी विभाजन (mitosis) 

• C. अिणसूरी विभाजन (meiosis) 

A) असूत्री ववभाजन :  

इस प्रकार का विभाजन सरि रचना िािे जीिों, जैसे- जीिार्ु, किक, 

माइकोप्िाज्मा तिा उच्च िर्ण के पौिों की पुरानी तिा नष्ट हो रही 
कोशिकाओं में होता में होता है। इस विभाजन को सीिा विभाजन भी कहते 
हैं। 

B) सूत्री ववभाजन  



इस प्रकार का कोशिका विभाजन सभी कातयक कोशिकाओं (Somatic cells) 

तिा जनन कोशिकाओं में पाया जाता हैं। सूरी विभाजन को अन्य नामों जैसे- 
समसूरी विभाजन या कातयक विभाजन के नामों से भी जाना जाता है। 
फ्िेशमरं् ने 1881 में सिणप्रिम इसका पता िर्ाया। सूरी विभाजन के 
तनमनशिखखत दो प्रमुख भार् हैं। 

• 1) केररयोकाइनेशसस (Karyokinesis) 

• 2) साइटोकाइनेशसस (Cytokinesis) 

1) केररयोकाइनेशसस  

इस क्रिया में कें रक विभास्जत होता हैं। यह क्रिया तनमनशिखखत चार पदों में 
संपन्न होती हैं। 

i) पूवाावस्था (Prophase) : S ि G2 उपािथिा में र्ीएनए के नए सूर बन तो 
जाते हैं, िेक्रकन आपस में रु्िे होने के कारर् ये थपष्ट नहीं होते। रु्र्सूरीय 
पदािों के संघनन का प्रारमभ ही पूिाणिथिा की पहचान है। 

पूवाावस्था के स्मरणीय घटनाए: 

• a) रु्र्सूरीय िारे् संघतनत होकर ठोस रु्र्सूर बन जाते हैं। रु्र्सूर दो 
अद्णिरु्र्सूरों से बना होता है, जो आपस में सेंट्रोमीयर से जुड ेरहते है। 

• b) पूिाणिथिा के अंत में र्ाल्जीकाय, अन्त: प्रदिी जाशिका केस्न्रका ि 
कें रक आिरर् टदखाई नहीं देता हैं। 

ii) मध्यावस्था (Metaphase) : मध्यािथिा में सभी रु्र्सूर मध्यरेखा पर 
आकर स्थित रहते हैं। प्रत्येक रु्र्सूर का एक अिणरु्र्सूर एक धु्रि से तकुण तंतु 
द्िारा अपने काइनेटोकोर से जुड जाता है, िही इसका संततत अिणरु्र्सूर 



तकुण तंतु द्िारा अपने काइनेटोकोर से विपरीत धु्रि से जुडा होता है, मध्यािथिा 
मे स्जस ति पर रु्र्सूर पंस्लतबद्ि हो जाते हैं, उसे मध्यािथिा पट्टटका 
कहते हैं। 

मध्यावस्था की स्मरणीय घटनाएं: 

• a) तकण तंतु रु्र्सूर के काइनेटोकोर से जुड ेरहते हैं। 
• b) रु्र्सूर मध्यरेखा की ओर जाकर मध्यािथिा पट्टटका पर पंस्लतबद्ि 
होकर धु्रिों से तुकण तंतु से जुड जाते हैं। 

(iii) पश्चावस्था (Anaphase) : यह अत्यंत सक्रिय तिा कम समय में पूर्ण होने 
िािी अिथिा हैं। इस अिथिा में प्रत्येक रु्र्सूर के दोनों अिणरु्र्सूर, जो क्रक 
रु्र्सूर बबन्द ुपर जुड ेहोते है, अब एक-दसूरे से अिर् हो जाते हैं। 

पश्चावस्था की ननम्नशलखित वविेषताएं है:- 

• a) रु्र्सूर बबन्द ुदो भार्ों में विभास्जत होकर दोनों अिणरु्र्सूरों को 
अिर्- अिर् कर देता है। 

• b) अिणरु्र्सूर विपरीत धु्रिों की ओर जाने िर्ते हैं। 

2) साइटोकाइनेशसस 

कें रक विभाजन के पश्चात ्कोशिका रव्य का विभाजन होता है, स्जसे 
साइटोकाइनेशसस या कोशिका रव्य विभाजन कहते हैं। कुछ जीिों में केन्रक 
विभाजन के साि कोशिका रव्य का विभाजन नहीं हो पाता है। 

सूत्री ववभाजन का महत्व: 

1. सूरी विभाजन से जीि के अंर्ो में िदृ्धि तिा विकास होता है। 



2. यह घािों के भरने में सहायक होता हैं। 
3. इस क्रिया द्िारा कोशिका में DNA तिा RNA की मारा में संतुिन बना 
रहता है 

4. तनमन िर्ण के जीिों में अिैंधर्क जनन मुख्यत: सूरी विभाजन के द्िारा 
होता हैं। 

C) अर्ासूत्री ववभाजन  

यह विशिष्ट प्रकार का कोशिका विभाजन स्जसमें द्विरु्खर्त (diploid, 2n) 

कोशिका से बनने िािी दोनो संततत कोशिकाओं में रु्र्सूरो की संख्या मार 
कोशिका से आिी रह जाती है, अिणसूरी विभाजन कहिाता हैं। 

अर्ासूत्री ववभाजन की मुख्य वविेषताएं ननम्नवत है- 

1. जीन कोशिकाओं में इस प्रकार का विभाजन संपन्न होता है उन्हें 
मीओसाइटस कहते हैं। नर जंतुओं में इन्हें थपमेटोसाइट तिा मादा 
जंतुओं में ऊसाइट (aocyte) कहते हैं। 

2. अिणसूरी विभाजन आरंभ होने से पूिण अंतरािथिा अिथिा आती है, जो क्रक 
सूरी विभाजन के समान ही होती हैं। 

3. अिणसूरी-l विभाजन में मजात रु्र्सूरों का युर्िन ि पुनयोजन होता हैं। 
4. अिणसूरी-II के अंत में चार अरु्खर्त कोशिकाएं बनती है, स्जनमें से प्रत्येक 
में रु्र्सूर की संख्या अपनी मार कोशिका की ठीक आिी होती हैं। 

अर्ासूत्री ववभाजन-I (Meiosis-1) 

इसमें एक मार कोशिका से दो संततत कोशिकाओं का तनमाणर् होता है, जो क्रक 
अरु्खर्त होती हैं। इसी कारर् अिणसूरी विभाजन - I को न्यूनकारी विभाजन 



या विषम- विभाजन के नाम से भी जाना जाता है। इसे तनमनशिखखत उप- 
अिथिाओ में विभास्जत क्रकया जा सकता है। 

• पूिाणिथिा - I (prophase-I) 

• मध्यािथिा - I (metaphase I) 

• पश्चािथिा - I (Anaphase -I) 

• अंत्यािथिा - I (Telophan-I) 

1) पूवाावस्था - I  

अिणसूरी विभाजन की यह सबसे िमबी ि जटटि प्रिथिा है। रु्र्सूर के 
व्यिहार के आिार पर इसे पांच उप - प्रिथिाओ में बांटा र्या है। 

• (i) तनुसूर (Leptotene) 

• (ii) युग्मसूर (Zygotene) 

• (iii) थिूिसूर (Pachytene) 

• (iv) द्विपटट (Diplotene) 

• (v) पारर्ततिम (Diakinesis) 

(i) तनुसूत्र : इस उपािथिा की मुख्य घटनाएँ तनमन है। 

• (a) इस उपािथिा के दौरान रु्र्सूर िीरे-िीरे थपष्ट टदखाई देने िर्ते हैं। 
रु्र्सूर का संघनन जारी रहता हैं। इस प्रािथिा के अंत में प्रत्येक 
रु्र्सूर में दो अिणरु्र्सूर टदखाई देते हैं। 

• b) कुछ जाततयों में रु्र्सूरों की पूरी िमबाई में मािा के मोततयों की 
तरह की संरचनाएं टदखाई देती है, स्जन्हें िोमोमीपसण कहते है। 

(ii) युग्मसूत्र : इस उपािथिा की मुख्य घटनाएँ तनमन हैं- 



(a) इस उपािथिा के दौरान समजात रु्र्सूर एक दसूरे के समीप आकार जोडे 
बनाते हैं। इस प्रकार की समबद्िता को सूरयुग्मन कहते है। 

(iii) स्थूलसूत्र : इस अिथिा की मुख्य घटनाएं तनमन हैं: 

(a) समजात रु्र्सूरों के बीच पुनयोजन के बीच या जीनी ररकास्मबनेज 
थिूिसूर प्रािथि के अंत तक पूर्ण हो जाता है, स्जसके पररर्ामथिरूप 
वितनमय थिि पर रु्र्सूर जुडे हुए टदखाई रु्र्सूर है। 

2) मध्यावस्था - I : युर्िी रु्र्सूर (bivalent chromosome) कोशिका की 
मध्यरेखा पटटका पर व्यिस्थित हो जाते हैं। विपरीत धु्रिों के तकुण तंतु की 
सूक्ष्म नशिकाएं समजात रु्र्सूर जोडों के सेंट्रोमीयर से अिर् - अिर् धचपक 
जाती हैं। 

(3) पश्चावस्था-I : समजात रु्र्सूर एक दसूरे से पूर्ण रूप से पिृक हो जाते हैं, 
जबक्रक संततत अिणरु्र्सूर बबन्द ुसे जुड ेरहते हैं। 

(4) अत्यावस्था -I : अपने- अपने धु्रिों की ओर र्तत करते हुए समजात 
रु्र्सूर धु्रिों पर पहंुचकर एक समूह के रूप में एकबरत हो जाते है। प्रत्येक 
समूह में केन्रक आिरर् ि कें टरक पुनः थपष्ट होने िर्ता है। इस प्रकार से 
एक केन््को में बंट जाते हैं। 

इन्टरकाइनेशसस: अिणसूरी विभाजन-I ि II के मध्य का अंतराि इन्टरकाइनेशसस 
कहिाता है। इसमें कोशिका की तैयारी सूरी विभाजन के अन्तरािथिा जैसे ही 
होती हैं। 

(1) पूिाणिथिा - II (prophase-II) 

(2) मध्यािथिा - II (metaphase -II) 



(3) पश्चािथिा - II (Anaphase - II) 

(4) अंत्यािथिा - II (Telophase-II) 
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(1) पूवाावस्था - II : अिणसूरी विभाजन - II रु्र्सूर के पूर्ण िमबा होने से पहिे 
ि कोशिकारव्य विभाजन के तत्काि बाद प्रारंभ हो जाता है। पूिाणिथिा - II के 
अंत तक कें रक आिरर् तिा कें टरक अदृश्य हो जाता है एिम रु्र्सूर पुन: 
संघतनत हो जाते हैं। 

(2) मध्यावस्था-II : इस अिथिा में रु्र्सूर कोशिका की मध्यरेखा पर 
पंस्लतबद्ि हो जाते हैं और विपरीत धु्रिों की तकुण तंतु की सूक्ष्म नशिकाएं, 
इसके संततत अिणरु्र्सूर के काइनेटोकोर से धचपक जाती हैं। 

(3) पश्चावस्था-III : इस अिथिा में प्रत्येक रु्र्सूर के अिण-रु्र्सूर, रु्र्सूर 
बबन्द ुसे अिर् हो जाते हैं, और विपरीत धु्रिों की ओर चिे जाते हैं। इस 
समय प्रत्येक रु्र्सूर केिि एक अिणमुसूर का बना होता है। 

अर्ासूत्री ववभाजन का महत्व  

िैंधर्क जनन करने िािे सभी जीिों में अिणसूरी विभाजन एक अत्यंत 
आिश्यक प्रक्रिया हैं, लयोंक्रक इस विभाजन द्िारा एक द्विरु्खर्त कोशिका से 
चार अरु्खर्त कोशिकाओं का तनमाणर् होता हैं, स्जन्हें नर या मादा युग्मक 
कहते हैं। नर एिं मादा युग्मक के संयुग्मन से द्विरु्खर्त युग्मनज 

बनता है। 

अर्ासूत्री ववभाजन महत्व को ननम्न प्रकार स्पष्ट ककया जा सकता है:- 

https://readaxis.com/class-11-biology-chapter-1-notes-in-hindi-the-living-world/


1. इसके फिथिरूप बनी संततत कोशिकाओं में रु्र्सूरों की संख्या 
द्विरु्खर्त कातयक कोशिकाओं की संख्या की आिी रह जाती हैं। यह 
िैंधर्क जनन के शिए अत्यंत आिश्यक है लयोंक्रक प्रजन्न में एक मादा 
युग्मक और एक नर युग्मक के संयुग्मन से युग्मनज बनता है। इसमें 
रु्र्सूरों की संख्या क्रफर द्विरु्खर्त(2n) हो जाती है। युग्मनज नए िरीर 
की रचना करता है, इस प्रकार प्रत्येक जातत में रु्र्सूरों की संख्या 
तनस्श्चत बनी रहती है। 

2. प्रिम अिणसूरी विभाजन की थिूिसूर अिथिा में वितनमय (Crossing 

over) होता है, स्जसके कारर् चारों पुरी कोशिकाओं में रु्र्सूरों की संख्या 
तो आिी रहती हैं, परंतु इनकी आनुिंशिक संरचना में अन्तर आ जाता है 
और इसके फिथिरूप नए संयोर् का तनमाणर् होता है, स्जनसे प्रजाततयों 
में विशभन्नताऍ ंआती हैं जो क्रक विकास का आिार है। 

 


