
खनिज तत्व और खनिज पोषण : हरे पेड़-पौधे अपना भोजन स्वयं बनाते हैं। 
पौधे काबबनडाई ऑक्साइड तथा जल की सहायता से प्रकाश संश्लेषण की क्रिया 
में ऊजाबयुक्त काबबननक पदाथब मुख्यतः काबोहाइड्रटे्स का ननमाबण (C6H1206) 

करते हैं। 

• अकाबबननक तत्व खननज के रूप में भूमम में उपस्स्थत होते हैं जहां से 
पौधे उन्हें प्राप्त करते हैं। इन्हें खननज तत्व या पोषक तत्व कहते है तथा 
इनके पोषण को खननज पोषण कहते है। 

अनिवार्य खनिज तत्व  

कई प्रकार के खननज तत्व जो पौधों के मलए आवश्यक होते हैं उन्हें अननवायब 
या आवश्यक खननज तत्व कहते हैं। 

अनिवार्य तत्वों का वर्गीकरण- 

आवश्यक मात्रा के आधार पर अननवायब तत्वों को दो शे्रणणयों में बांटा गया है 
:- 

1- बड़े पोषक तत्व : इसमें कई तत्व आते है- 

काबबन (C), ऑक्सीजन (O), हाइड्रोजन (H), फास्फोरस (P), नाइट्रोजन (N), 

सल्फर (S), पोटैमशयम (K), कैस्ल्शयम (Ca), मैग्नीमशयम (Mg) 

• इन सभी में ऑक्सीजन, काबबन व हाइड्रोजन मुख्य रूप से C02 एवं H20 से 
प्राप्त से होते हैं। अन्य सभी मदृा से खननज के रूप में अवशोषषत क्रकए 
जाते हैं। 



2- सूक्ष्म पोषक तत्व : अनत सूक्ष्म मात्रा में पौधों को सूक्ष्म पोषक तत्व की 
जरूरत होती है। इनमें मैग्नीज (Mn), लौह (Fe), तााँबा (C4), मोमलब्डनेम (Mo), 

स्जंक(Zn), बोरोन (B), क्लोरीन (C), ननक्रकल (Ni) आते हैं। 

बड़े एवं सूक्ष्म पोषक तत्वों क़े  कार्य : 

िाइट्रोजि : पौधों में सवाबधधक मात्रा में इसकी आवश्यकता होती है। मुख्यतः 
NO3- के रूप में इसका अवशोषण होता है। लेक्रकन NO2 या NO4 के रूप में भी 
कुछ मात्रा ली जाती है। नाइट्रोजन, प्रोटीन, न्यूस्क्लक अम्लों, षवटाममन व 
हामोन का मुख्य संघटक है। 

• नाइट्रोजन की कमी से पौधों की वदृ्धध रुक जाती है। पुष्पों का षवकास 
नहीं हो पाता। 

फास्फोरस : फास्फोरस पादपों द्वारा मदृा से फास्फेट आयनों (H3P04 या 
HPO4) के रूप में अवशोषषत क्रकया जाता है। 

• फास्फोरस कुछ प्रोटीन, कोमशका णिल्ली, सभी न्यूस्क्लक अग्लों एवं 
न्यूस्क्लयोटाइड्स के संघटक है। 

• फॉस्फोराइलेशन क्रियाओं में इसका महत्व है।  
• फॉस्फोरस की कमी से पषियााँ समय से पूवब िड़ जाती है। 

पोटैशिर्म : पोटैमशयम का अवशोषण पादपों द्वारा पोटैमशयम आयन (k+) के 
रूप में होता है। 

• पोटेमशयम प्रोटीन, संश्लेषण, रंध्रों के खुलने व बन्द होने, एन्जाइम को 
सक्रियता, कोमशकाओं को स्फीत अवस्था में बनाए रखने में शाममल होता 
है। 



• पोटैमशयम की कमी से पौधा बौना हो जाता है, पषियों पर पीले रंग के 
धब्बे पड़ जाते हैं, तने कमजोर हो जाते है स्जस कारण हवा व बरसात में 
अनाज के पौधे मुड़ जाते हैं। 

कैल्शिर्म : कैस्ल्शयम को पादप मदृा से कैस्ल्शयम आयनों (CA+2) के रूप में 
अवशोषषत करते हैं। 

• यह कुछ एन्जाइम को सक्रिय करता है और उपापचय क्रियाओं के 
ननयन्त्रण में महत्वपूणब भूममका ननभाता है। 

• कैस्ल्शयम की कमी से हररतलवक ठीक से कायब नही करता, पुष्प शनि 
धगर जाते है आदद। 

मैग्िीशिर्म : पादपों द्वारा यह डडयोजी मैग्नीमशयम (Mg+2) आयन के रूप में 
अवशोषषत होता है। यह प्रकाश संश्लेषण तथा श्वसन क्रिया के एंजाइमों को 
सक्रियता प्रदान करता है। यह DNA व RNA के संश्लेषण में भी शाममल होता 
है। 

• इसकी कमी से पषियों में हररमहीनता आ जाती है जो बाद मे तरुण 
पषियों में भी ददखती हैं।  

र्गन्धक : गन्धक को पादप द्वारा सल्फेट के रूप में मलया जाता है। यह 
मेधथयानीन व मसस्टीन नाम के अमीनों अग्लो में पाया जाता है। 

• इसकी कमी से पषियों में हररमहीनता उत्पन्न होती है। 

लोहा : लोहा को पादप फेररक आयन (fe+3) के रूप में लेता है । पौधों को 
इसकी अननवायबता अधधक होती है। 



• यह केरेलेज एंजाइम को सक्रिय कर देता है और यह वणबहररत के ननमाबण 
में अननवायब है। 

• इसकी कमी से पस्ल्लयााँ पीली पड़ जाती है, व हररमहीनता उत्पन्न हो 
जाती है। 

मैग्िीज : यह पादपों से मैग्नस आयन (Mn+2) के रूप मे अवशोषषत होता है। 

• मैग्नीज का प्रमुख कायब जल के अणुओं को प्रकाश संश्लेषण दौरान 
षवखस्डडत कर ऑस्क्सजन को उत्सस्जबत करना। 

• इसकी कमी से हररमहीनता का लक्षण पषियों में ददखता है। 

ल्जंक : स्जंक को पादप द्वारा (Zn+2) आयन के रूप में मलया जाता है। यह 
षवमभन्न एन्जाइमों को मुख्य रूप से काबोक्सीलेज को सक्रिय करता है। 

इसकी कमी से पषियााँ षवकृत होने लगती हैं। पौधों में पुष्पन की क्रिया ठीक 
से नहीं हो पाती है। 

तााँबा : तााँबा क्यूषप्रक आयन (Cu+2) के रूप में अवशोषषत होता है। लौह की 
तरह यह भी उन षवशेष एन्जाइमों को जो रेडॉक्स प्रनतक्रिया से जुड़ ेहोते हैं 
को संलग्न करता है और यह भी षवपरीत ददशा में Cu+ से Cu+2 में 
ऑक्सीकृत होता है। 

• इसकी कमी से नीबू प्रजानत के पौधों में शीषबरंभी रोग हो जाता है। 

बोरोि : यह B03-3 या B407-2 आयनों के रूप में अवशोषषत होता है। 

• बोरोन की अननवायबता Ca+2 को ग्रहण तथा उपयोग करने, कोमशका 
षवभेदन व काबोहाइड्रटे के स्थानान्तरण में होती है। 



• इसकी कमी से पुष्पन रूक जाता है, पषिया काली पड़ जाती हैं। 

मोशलब्ड़ेिम : यह पादप द्वारा मोमलब्डटे आयन (MoO2+2) के रूप में प्राप्त 
होता है। 

• यह नाइट्रोजन उपापचय के अनेक एन्जाइमों का घटक है। 
• इसकी कमी से अमीनो अम्ल एकत्र हो जाते है व पुष्पन रुक जाता है। 

क्लोराइड : इसे क्लोराइड आयन (Cl-) के रूप में अवशोषषत क्रकया जाता है। 
यह प्रकाश संश्लेषण में जल के षवखडडन के मलए अननवायब है। 

• इसकी कमी से पषियां मुरिा जाती है और जड़ ेछोटी रह जाती हैं। 

आवश्र्क पोषक तत्वों की कमी क़े  लक्षण: पौधों की वदृ्धध का रुक जाना, कुछ 
अकाररकीय बदलावों का आ जाना आदद। इसके अनतररक्त क्लोरोमसस रोग का 
होना, कोमशका षवभाजन का रूक जाना, पुष्पन में देरी होना आदद इसके लक्षण 
हैं। 

खनिज लवणीर् ववषाक्तता: सूक्ष्म पोषक तत्वों की अननवायबता कम मात्रा में 
होती है लेक्रकन हल्की सी कमी होने पर भी अपयाबप्तता के लक्षण ददखते हैं 
बस्ल्क इनकी अल्प वदृ्धध से व थोड़ी सी अधधकता से षवषाक्तता उत्पन्न 
होती है। 

उदाहरण : भूरे धब्वे जो क्लोरोदटक मशराओं द्वारा नघरे रहते हैं मैग्नीज की 
षवषाक्तता के मुख्य लक्षण हैं। 

Chapter 1 जीव जगत 

Chapter 8 कोमशका: जीवन की ईकाई 
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Chapter 10 कोमशका चि और कोमशका षवभाजन 

Chapter 11 पौधों में पररवहन 

Chapter 13 उच्च पादपों में प्रकाश संश्लेषण 

हाइड्रोपोनिक्स : सन ्1860 में जे० वान ने प्रस्तुत क्रकया क्रक बबना ममट्टी के 
पौधे षवशेष पोषक षवलयन में वदृ्धध कर सकते हैं। इसी प्रकार के मदृाषवहीन 
संवधबन या षवलयन संवधबन षवधध को ही हाइड्रोपोननक्स कहते हैं। सामान्य 
पोषक षवलयन में ननम्न पररस्स्थतयााँ होनी चादहए हैं:- 

1. सभी अननवायब खननज घुलनशील हों। 
2. षवलयन अधधक तनु हो और समय-समय पर बदला जाना चादहए। 
3. षवलयन संतुमलत हो । 
4. षवलयन में वायु का आवागमन बना रहे। 
5. षवलयन का PH आवश्यकतानुसार हो। 

मदृाववहीि संवधयि क़े  प्रकार 

यह मुख्य रूप से दो प्रकार का होता है - 

1- बालू का संवधयि : इसमें पौधे की जड़ को शुद्ध बालू में रखते हैं और 
समय-समय पर इसमें पोषक षवलयन डालते हैं। बालू के संवधबन में वायु का 
उधचत आवागमन होता है अत: इसे षवलयन संवधबन से अच्छा मानते हैं। 

2- ववलर्ि संवधयि : इसमे पौधे की जड़ तरल पोषक षवलयन में रहती है। 
इसके मलए सीसे का जार या पॉलीएधथलीन का उपयोग करते हैं। षवलयन में 
हवा प्रवेश के मलए उधचत व्यवस्था होनी चादहए। 

िाइट्रोजि उपापचर् 
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िाइट्रोजि चक्र : यह पौधों व जन्तुओं के मलए आवश्यक पोषक तत्व है इसका 
प्रयोग प्रोटीन, एन्जाइम, अमीनो अम्ल, नाइट्रोजन क्षारों, ATP, साइटोिोम, 

फाइटोिोम, षवटाममन आदद के ननमाबण में होता है। 

वायुमडडल में नाइट्रोजन अधधक है क्रकन्तु पौधे इसे मदृा से नाइटे्रट (NO3-) 

आयन के रूप में अवशोषषत करते हैं। इसे अमोननया में अपचनयत करते हैं 
उसके बाद इससे जीवद्रव्य में एन्जाइम, प्रोटीन, हाइड्रोजन ग्राही पदाथों अमीनो 
अम्ल आदद का ननमाबण होता है। 

सभी जन्तु अपने नाइट्रोजन के मलए पौधों पर आधश्रत होते हैं। 

पुनः जन्तुओं व पौधों की मतृ्यु व षवघटन के बाद नाइट्रोजन वायुमडडल में 
चली जाती है। 

नाइट्रोजन चि ननम्नमलणखत पााँच चरणों में पूरी होती है- 

1- िाइट्रोजि ल्स्िरीकरण : 

अजैववक िाइट्रोजि ल्स्िरीकरण : नाइट्रोजन व ऑक्सीजन नाइट्रोजन के 
ऑक्साइड बनाते है जो ममट्टी में अवशोषषत होकर नाइट्रोजन का ननमाबण 
करता है। 

N₂+ O₂ → 2NO 

2NO+O₂ → 2NO₂ 

2NO₂+H₂O → 2H+ + N₂- + 2O₂- 

फैस्न्कया (frankia) एक सहजीवी नाइट्रोजन स्स्थरीकारक जीवाणु है। 

जैववक िाइट्रोजि ल्स्िरीकरण : इस नाइट्रोजन के स्स्थरीकरण की क्षमता केवल 
कुछ ही नाइट्रोजन स्स्थरीकारक जीवाणुओं व नीले - हरे शैवालों में होती है। 



क्योंक्रक इससे सम्बस्न्धत एन्जाइम नाइट्रोस्जनेज केवल प्रोकेररयोदटक जीवों में 
ममलते है। कुछ प्रमुख नाइट्रोजन स्स्थरीकारक जीवाणु ननम्नमलणखत है: 

1. अवायवीय स्वतन्त्र जीवी जीवाणु क्लोस्स्ट्रडडयम। 
2. वायवीय स्वतन्त्र जीवी जीवाणु बीजेरेस्न्कया। 
3. वायवीय स्वतन्त्र जीवी मतृजीवी जीवाणु एजोरोबैक्टर। 
4. सहजीवी मतृजीवी जीवाणु क्लेबमसएला। 
5. सहजीवी मतृजीवी जीवाणु राइजोबबयम। 
6. अवायवीय आत्मपोषी जीवाणु क्लोरोबबयम 

7. अवायवीय आत्मपोषी व मुक्तजीवी जीवाणु रोडोस्पाइररलम। 
8. नाइट्रोजन स्स्थरीकरण के मलए अवायवीय स्स्थनत का होना आवश्यक है। 

2- िाइट्रट्रकरण : इसमें अमोननया का नाइट्राइट व नाइट्राइट का नाइटे्रट में 
ऑक्सीकरण होता ऑक्सीकरण होता है स्जसे नाइट्रीकरण कहते हैं। 

2NH3 + 3O₂ → 2NO₂- +2H+ 2H₂O 

2NO₂- + O₂ → 2NO3- 

3- अमोिीकरण : अमीनो अम्ल के ऑक्सीकारी षवनाइट्रोजनीकरण द्वारा 
अमोननया बनती है। एमाइड के ऑक्सीकरण से अमोननया बनती है। 

• मुक्त अमोननया पौधों के मलए षवषैली होती है इसमलए इसे नाइट्क्रकारक 
जीवाणुओं द्वारा नाइट्रीकरण क्रिया के फलस्वरूप नाइटे्रट (N03-) में 
पररवनतबत करते हैं जो जड़ो द्वारा अवशोषषत हो जाता है। 

4- वविाइट्रीकरण : स्यूडोमोनास डडनाइदट्रक्रफकेन्स, थायोबैमसलस डडनाइदटक्रफकेन्स 
मदृा में उपस्स्थत बद्ध नाइड्रोजन को गैसीय अवस्था में मुक्त करने की 
क्षमता रखते हैं। 



• ये भूमम की उवबरा शस्क्त को कम करते हैं। 

5- िरीर में िाइट्रोजि उत्सजयि : सवबप्रथम अपघाटनकारी जीवाणुओं द्वारा मतृ 
पौधों व जंतुओं के प्रोटीन का अमोननया में अपघटन होता है। यह अमोननया 
नाइट्रीकारी जीवाणुओं द्वारा पहले नाइट्राइट क्रफर नाइटे्रट में बदल जाता है। 

• यदद मदृा के नाइट्राइट की अधधकता हो जाती है तो षवनाइट्रीकारी जीवाणु 
इन्हें पुनः चिीकरण के मलए नाइट्रोजन गैस में बदल देते हैं। 

• मानव मदृा की उवबरता को बढाने के मलए रासायननक उवबरकों का भी 
प्रयोग करता है। क्योंक्रक अधधक उपज के मलए नाइट्रोजनयुक्त उवबरक 
आवश्यक होता है। 

 


