
उच्च पादपों में प्रकाश संश्लेषण : पत्तियों में मीसोफिल कोशिकाएँ होती हैं 
जिनमें क्लोरोप्लास्ट पाए िाते हैं। इनमें एक झिल्ली तन्त्र होता है िो प्रकाि 
ऊिाा को ग्रहण करता है और ATP व NADPH का संश्लेषण करता है जिसे 
प्रकाि - रासायननक अशिफिया कहते हैं। 

स्रोमा में एंिाइमैटटक प्रनतफिया होती है यह CO2 से िका रा का संश्लेषण 
करती है व बाद में स्टार्ा में बदल िाती है। यह अंधेरे में संपन्त्न होती है 
अत: इसे रासायननक प्रकािहीन अशिफिया कहते हैं। 

प्रकाश की प्रकृति : 

• सूया की प्रकाि ऊिाा सौर ऊिाा कहलाती है। सूया के प्रकाि में कई तरंग 
दैर्धया का प्रकाि पाया िाता है। 

• सूया के प्रकाि को फकसी काँर् के त्तप्रज्म से होकर गुिारने पर आंखों पर 
िो रंगो का पुंि टदखता है उसे दृश्य स्पेक्रम कहते हैं। 

• इसमें सात रंग होते है जिसमें लाल रंग की तरग दैर्धया सबसे अधधक 
होती है और बैंगनी रंग की तरंगदैर्धया सबसे कम होती है। 

प्रकाश संश्लेषी वणणक  

वे अणु िो प्रकाि को अविोत्तषत करते हैं प्रकाि संश्लेषी वणाक कहलाते हैं। 
िैसे - पणाहररम a , पणाहररम b आटद। 

1. ये वणाक हररत लवक के गे्रना के झिजल्लयों पर पाए िाते हैं। 
2. हरे रंग की प्रकाि फकरणों को परावनतात करने के कारण पत्तियां हरे रंग 
की टदखाई देती है।  



3. सिी वणाक शिन्त्न-शिन्त्न तरंगदैर्धया वाली फकरणों का अविोषण करते है 
िैसे पणाहररम व, नीले, बैगनी व लाल प्रकाि का तथा पणाहररम मुख्य 
रूप से नीले प्रकाि का अविोषण करते हैं। 

प्रकाश संश्लेषण की क्रियाववधि:  

इस प्रफिया में िल का आकॅसीकरण होने से ऑक्सीिन मुक्त होती है और 
काबान डाई ऑक्साइड के अपर्यन से काबोहाइड्रटे बनता है। अतः प्रकाि 
संश्लेषण एक ऑक्सीकरण, अपर्यन फिया है िो दो प्रावस्था में पूरी होती है। 

1. प्रकाि रासायननक प्रावस्था 
2. रासायननक प्रकािहीन अशिफिया या िैव संश्लेत्तषत अवस्था या ब्लैकमैन 
अशिफिया। 

1- प्रकाश रासायतिक प्रावस्था : यह शसिा  प्रकाि की उपजस्थनत में होती है। 
इसमें वणाक दो प्रकाि रसायन लाइट हावेजस्टंग काम्पप्लेक्स (LHC) जिन्त्हें 
िोटोशसस्टम तथा िोटोशसस्टम II कहते है में गटित होता है। 

• LHC का ननमााण प्रोटीन के हिारों वणाक अणुओं से होता है। 
• कई एन्त्टीना अणु प्रकाि को अविोत्तषत करके उसे अशिफिया केन्त्र में 
स्थानान्त्तररत करते हैं िो प्रकाि संश्लेषण को दक्ष बनाते है।  

वणणक िंत्र (PS-I): इसमें पणाहररम 9700 अशिफिया कें र का काया करता है और 
यह 700nm तरंगदैर्धया वाली प्रकाि फकरण का अविोषण करता है इसशलए इसे 
P700 या Chl.a700 से प्रदशिात करते हैं।  

वणणक िन्त्त्र II : यह 680 nm तरंगदैर्धया वाली प्रकाि फकरण का अविोषण 
करता है । इसशलए इसे P680 या ChI.9680 से प्रदशिात करते हैं। 



प्रकाश कमण I एवं प्रकाश कमण II की कायणववधि : 

PS–II में उपजस्थत क्लोरोफिल 9680 nm वाले लाल प्रकाि को अविोत्तषत 
करता है और इलेक्रान उत्सजिात करता है वह उत्सजिात इलेक्रान नाशिक से 
दरू र्ला िाता है और इसे एक इलेक्रॉन ग्राही द्वारा ले शलया िाता है और 
साइटोिोम के पास पहंुर्ा टदया िाता है। पररवहन तन्त्र से इलेक्रॉन के 
गुिरने पर उसे िोटोशसस्टम I के वणाको को टदया िाता है। 

• इसी के साथ PS-I में उपजस्थत इलेक्रॉन 700nm तरगदैर्धया को अविोत्तषत 
करता है और उिेजित होकर फकसी दसूरे ग्राही अणु में स्थानान्त्तररत होता 
है। ये इलेक्रॉन NADP+ को अपर्नयत कर NADPH+ H+ को बनाते है। 

• यह सारी प्रफिया Z के आकार की होती है अत: इसे Z- स्कीम कहते हैं। 
• Z- स्कीम का वणान रोबबन टहल और िे बेंडल ने फकया। 

चिीय और अचिीय फोटो फोस्फोररलेशि 

कोशिकाओं के द्वारा ATP के संश्लेषण की प्रफिया िास्िोररलेिन कहलाती 
और प्रकाि की उपजस्थनत में ADP तथा अकाबाननक िॉस्िेट से ATP का 
संश्लेषण होना िोटो - िास्िोररलेिन कहलाता है। 

अचक्रिय फोटो फोस्फोररलेशि  

दो िोटोशसस्टम का िशमक रूप से काया करना जिसमें PS-II पहले व PS-I 

दसूरे िम में काया करे तो इस घटना को अर्फिय िोटो िोस्िोररलेिन कहते 
हैं। 

• इस फिया में प्रकाि की उपजस्थनत में िल के अणुओं का H+ तथा OH- 

में त्तवघटन होता है। इसे िल का प्रकािीय त्तवघटन कहते हैं।  



4H2O -----> 4H+ + OH- 

4 OH- -----> 4(OH) + 4e- 

4 (OH) ------> 2H2O + O2(gas) 

• मुक्त हाइड्रोिन परमाणु H+ NADP+ को NADPH2 में अपर्नयत करता 
है। 

• अर्फिय िोटोिोस्िोररलेिन मे Cy+.b6-f िटटल पर मुक्त ऊिाा का 
उपयोग ADP से ATP के ननमााण में होता है। 

चिीय फोटो फोस्फोररलेशि  

र्िीय िोटो िोस्िोररलेिन में PS-I (P700) से मुक्त अधधक ऊिाा वाले 
इलेक्रॉन fes से िमि: fd, cy+ b6f िटटल तथा पुन: PS-I को र्ले िाते हैं। 
H20 का त्तवघटन नहीं होता। 

• इसमें ऑक्सीिन मुक्त नहीं होती है और NADPH2 िो अपर्नयत हुआ 
उसका िी ननमााण नहीं होता। शसिा  fd एवं Cyt. b6f िटटल के बीर् 
इलेक्रॉन स्थानान्त्तरण के दौरान ADP व IP से ATP का ननमााण होता है। 

रासायतिक प्रकाशहीि अभिक्रिया या ब्लैकमैि अभिक्रिया (PCR चि) 

ATP और NADPH का उपयोग प्रकाि संश्लेषण की अप्रकािीय अशिफिया में 
होता है तथा O2 क्लोरोप्लास्ट के बाहर त्तवसररत होता है। यह अशिफिया 
प्रकाि पर ननिार करती है और प्रकाि की अनुपजस्थनत में यह हररतलवक के 
स्रोमा िाग में सम्पपन्त्न होती है। 

• मैजल्वन केजल्वन ने इसकी खोि की और इसे केजल्वन र्ि नाम से िाना 
गया I 



• इन्त्होंने पता लगाया फक CO2 योधगकीकरण में पहला उत्पाद एक 3 काबान 
वाला काबाननक अम्पल (PGA) था | 

प्रकािहीन अशिफिया में पौधे में काबान योधगकीकरण ननम्पन तीन प्रकार से 
होता है : 

1. केजल्वन र्ि या केजल्वन- बेन्त्सन र्ि 

2. टैर् स्लैक र्ि या C4 पथ 

3. कैम र्ि 

1- केल्ववि चि या केल्ववि बेन्त्सि चि 

एम० केजल्वन, ए० बेन्त्सन तथा इनके सहकशमायों ने एक कोशिकीय हरे िैवाल 
जिसका नाम कलोरेला था प्रयोग फकया और लगाया फक यह एक र्िीय िम 
में संर्ाशलत होता है इसमें RuBP पुनः उत्पाटदत होता है। वे पौधे िो प्रकाि 
संश्लेषण की फिया करते हैं उनमें केजल्वन र्ि पाया िाता है र्ाहे उनका पथ 
C3 हो या C4 । यह प्रफिया तीन र्रणों में होती है - 

1. काबोजक्सशलकरण 

2. ररडक्सन 

3. ररिेनेरेिन 

1- काबोल्ससभलकरण: इस र्रण में RuBP काबोजक्सलेि द्वारा उत्पे्रररत होती है 
और 3PGA के दो अणु बनते हैं। RuBP को रूबबस्को या RuBP काबोजक्सलेस- 
ऑक्सीजिनेस कहते हैं। 

2- ररडसेसि: इनमें ग्लूकोि बनता है। CO2 के 6 अणु के यौधगकीकरण से 
ग्लूकोि का एक अणु बनता है। 



• 3 िास्िोजग्लसररक अम्पल (12 मोल)+12ATP → 1,3 आईिास्िोजग्लसररक 
अम्पल + 12ATP (12 मोल) 

• 3 - 1,3 डाईिास्िोजग्लसररक अम्पल + NADPH2 → 3 िास्िोजग्लस 
एल्डीहाइड + 12NADP+ 12H3PO4 

• 4- 3 िास्िोजग्लसरेजल्डहाइड + 3 डाईहाइड्रोक्स्याशसटोन िास्िोट → फ्रक्टोि 
1,6 डाईिास्िेट । 

• 5- फ्रक्टोि 6 िॉस्िेट → फ्रक्टोि 1 िॉस्िेट → ग्लूकोि 1 िॉस्िेट 

• 6- फ्रक्टोि 6 िॉस्िेट + ग्लूकोि-1 िॉस्िेट → सुिोि +ip 

सुिोि से कई प्रकार के काबोहाइड्रटे िैसे सेल्यूलोि, स्टार्ा का ननमााण होता 
है। 

3- ररजेिेरेशि : 3 िास्िोजग्लसरेजल्डहाइड एवं डाइहाइड्रोजक्सटोन सफिय रूप से 
फिया करते हैं व राइढयूलोि 1-5, डाइिॉस्िेट का पुनः ननमााण करते हैं। यह 
एक िटटल प्रफिया है। 

• केजल्वन र्ि में CO2 के प्रवेि के शलए ATP के 3 अणु व NADPK के 2 

अणुओं की िरूरत पड़ती है। 

ब्लैकमैि द्वारा प्रतिपाददि प्रकाश संश्लेषण को प्रिाववि करिे वाले कारक 

ब्लैकमैन के अनुसार यटद प्रकाि की तीव्रता को 1 यूननट बढा टदया िाए तो 
प्रकाि संश्लेषण की दर बढ िाती है। 

• अतः प्रकाि संश्लेषण की दर सबसे कम मारा या सान्त्रता में उपजस्थत 
कारक पर ननिार करती है। सबसे कम मारा वाले कारक को सीमाबद्ध 



कारक कहते हैं और इसे ही ब्लैकमैन का सीमाबद्ध कारक ननयम कहते 
हैं। 

प्रकाश संश्लेषण को प्रिाववि करिे वाले कारक - 

1- प्रकाश 

यह प्रकाि संश्लेषण को प्रिात्तवत करने वाला एक महत्वपूणा कारक है इसके 
अन्त्तगात ननम्पन बबन्त्दओुं को समिने की आवश्यकता होती है- 

(a) प्रकाश की िीव्रिा: प्रातः काल प्रकाि की तीव्रता कम होती है। इस जस्थनत 
में आपनतत प्रकाि तथा CO2 के यौधगकीकरण की दर के बीर् एक रेखीय 
सम्पबन्त्ध होता है। प्रकाि की तत्तव्रता उच्र् होने पर दर में कोई वदृ्धध नही 
होती। 

(b) प्रकाश की गुणवत्ता: दृश्य स्पेक्रम में ही प्रकाि की फिया होती है। हरे रंग 
का तरंगदैर्धया सबसे कम होता है। लाल तरंगदैर्धया में अधधकांि पौधे अधधक 
प्रकाि संश्लेषण करते हैं। 

(c) प्रकाश की अवधि: पौधों को प्रकाि संश्लेषण के शलए 10-12 घंटे के प्रकाि 
की आवश्यकता होती है। 

2- काबणि-डाई-ऑससाइड की सान्त्रिा 

CO2 की सान्त्रता वायुमण्डल में बहुत कम है। 0.05% वदृ्धध हो िाने के कारण 
CO2 के यौधगकीकरण दर में वदृ्धध हो सकती है। परन्त्तु इससे अधधक मारा 
में हाननकारक शसद्ध हो सकती है। 

3- िाप 



प्रकाि संश्लेषण के शलए कई पौधों के इष्टतम ताप उनके अनुकूलतम आवास 
पर ननिार करता है । उष्णकटटबन्त्धीय पौधों के शलए यह ताप उच्र् होता है। 
वे पौधे िो समिीतोष्ण िलवायु में उगते हैं, उन्त्हें कम ताप की िरूरत होती 
है। 

4- पत्ती की आन्त्िररक संरचिा  

पिी पर पाए िाने वाले पणाहररम की संख्या एवं पत्नी पर रूध्रों की संख्या व 
रूध्रों के खुलने एवं बन्त्द होने की फियात्तवधध का प्रकाि संश्लेषण की दर पर 
प्रिाव पड़ता है। 

5- पणणहररम  

पिी पर उपजस्थत पणाहररम की मारा प्रकाि - संश्लेषण पर प्रत्यक्ष प्रिाव 
डालती है। 

प्रकाश संश्लेषण का महत्व 

1- िोजि सामग्री का उत्पादि : प्रकाि संश्लेषण की फिया द्वारा केवल पौधे 
ही काबोहाइड्रटे बनाते हैं। इसी से वसा एवम प्रोटीन का ननमााण होता है। अत: 
िोिन सामग्री के उत्पादन में इसका अत्यधधक महत्व है। 

2- वायुमण्डलीय तियन्त्त्रण एवं शुद्धिकरण : काबान डाईऑक्साइड गैस का 
वायुमण्डल में एकबरत होने से मनुष्य व अन्त्य िीवों की मतृ्यु हो िाएगी 
लेफकन प्रकाि संश्लेषण की फिया में पौधों द्वारा CO2 गैस लगातार प्रयोग में 
आती है। इसी के साथ हरे पौधों द्वारा ऑक्सीिन का उत्पादन होता है। िो 
लगातार वायुमंडल में शमलती रहती है। अत: प्रकाि संश्लेषण द्वारा लगातार 
वायु का िुद्धधकरण होता रहता है। 



 


