
→ श्वसन क्रिया के लिए प्राणियों के जैसा ववलिष्ट तन्त्र पौधों में नह ीं पाया 
जाता है। रन्त्र तथा वातरन्त्र के द्वारा गैसों का आदान-प्रदान होता है। पौधों 
की सभी सजीव कोलिकाएँ वायु के सम्पकक  में रहती हैं। 

→ जटटि कार्कननक अिुओीं के ऑक्सीकरि द्वारा C-C आर्ींधों के टूटने से 
जर् कोलिका से ऊजाक की अधधक मारा ननकिती है तो उसे कोलिकीय श्वसन 
कहते हैं। श्वसन क्रिया के लिए ग्िूकोज सर्से अधधक उपयोगी क्रियाधार है। 
वसा व प्रोट न भी क्रियाधार है जजनसे भी ऊजाक ननकिती है। कोलिकीय 
श्वसन की प्रारजम्भक प्रक्रिया कोलिका द्रव्य में होती है। प्रत्येक ग्िूकोज का 
अिु एींजाइम उत्पे्रररत ि ींखिाओीं की अलभक्रियाओीं द्वारा पाइरुववक अम्ि के 2 

अिुओीं में टूट जाता है, इस प्रक्रिया को ग्िाइकोलिलसस कहते हैं। पाइरुवेट का 
भववष्य O2, की उपिब्धता पर ननभकर करता है । अनॉक्सी पररजथथनतयों में 
क्रकण्वन द्वारा िैजक्टक अम्ि या ऐल्कोहॉि र्नते हैं। क्रकण्वन क्रिया अनेक 
प्रोकैररयोटटक, एककोलिकीय यूकैररयोट व अींकुररत र्ीजों में अनॉक्सी 
पररजथथनतयों में सम्पन्त्न होता है। 

यूकैररयोट जीवों में O2 की उपजथथनत में ऑक्सी श्वसन होता है। पाइरुववक 
अम्ि का माइटोकोजण्िया में पररवहन के र्ाद एसीटाइि Co.A में रूपान्त्तरि 
होता है व CO2, ननकिती है, क्रिर एसीटाइि Co.A2, TCA पथ या िेब्स चि में 
प्रवेि करता है, जो माइटोकोजण्िया आधारी में होता है। िेब्स चि में 
NADH+H+ तथा NADH, र्नते हैं, इन अिुओीं व NADH+H+ जो 
ग्िाइकोलिलसस के दौरान र्नते हैं। इनकी ऊजाक का उपयोग ATP के सींश्िेषि 
में होता है। यह माइटोकोजण्िया के अन्त्तः णिल्ि  पर जथथत वाहकों के तन्त्र, 

जजसे इिेक्रॉन पररवहन तन्त्र कहते हैं, के द्वारा सम्पन्त्न होती है, जर् 
इिेक्रॉन इस तन्त्र से होकर गुजरता है तो ननकिने वाि  ऊजाक से ATP का 



सींश्िेषि होता है, इसे ऑक्सीकार  िॉथिोररि करि कहते हैं, इस प्रक्रिया में 
अन्त्ततः अजन्त्तम इिेक्रॉन ग्राह  O2, होता है, जो जि में अपचनयत हो जाता 
है। 

→ श्वसनी पथ में उपचयी अथवा अपचयी दोनों भाग िेते हैं, इस कारि इसे 
ऐींिीर्ोलिक पथ कहते हैं। श्वसन गुिाींक श्वसन के दौरान में आने वािे 
श्वसनीय क्रियाधार पर ननभकर करता है।  

→ श्वसन में जथथनतज ऊजाक (potential energy), गनतज ऊजाक (kinetic 

energy) में पररवनतकत होती है। 

→ श्वसन के समय िुष्क भार में कमी आती है। 

→ सर्से अधधक ऊजाक का ववमोचन वसा के ऑक्सीकरि से होता है। 

→ ग्िाइकोलिलसस तथा िेब्स चि के मध्य एसीटाइि Co.A र्नता है। 

→ ऑक्सीकरिीय िॉथिेट करि की क्रिया ऑक्सीसोम में होती है। 

→ ववभज्योतक कोलिकाओीं में पररपक्व कोलिकाओीं की अपेक्षा श्वसन दर 
अधधक होती है। 

→ घायि होने पर श्वसन दर र्ढ़ जाती है। 

→ 180 ग्राम ग्िूकोज के पूिक ऑक्सीकरि से 264 ग्राम CO2, ववमोधचत होती 
है। 

→ िेब्स चि में α-कीटोग्िूटेररक अम्ि का ववकार्ोक्सीकरि तथा 
डीहाइिोजजनेिन आटद दोनों क्रियाएँ होती हैं। 



→ श्वसन दर को कम रखने के लिए ििों व सजब्जयों को िीतग हों में रखा 
जाता है। 

→ ववषािु में श्वसन क्रिया नह ीं होती है। 

→ पकने वािे ििों के असामान्त्य रूप से र्ढ़ते श्वसन दर को क्ि मेजक्रक 
(climacteric) कहते हैं। 

→ इथाइि न से श्वसन क्ि मेजक्रक (respiratory climacteric) र्ढ़ता है। 

→ गेिूसक ने क्रकण्वन की खोज की। 

→ ETS का आणखर  इिेक्रॉनग्राह  ऑक्सीजन है। 

→ O2 की उपजथथनत में अनॉक्सी श्वसन का ऑक्सीश्वसन में अचानक 
पररवतकन पाश्चर प्रभाव (Pasteur effect) कहिाता है। 

→ प्रोकेररयोट में श्वसन मीसोसोम्स तथा कोलिका द्रव्य में होता है। 

→ R.Q. का मापन गेनोंग रेथपाइरोमीटर से करते हैं। 

 


