
श्वसन:- ऐसी भौतिक एवं रासायतिक क्रियाएं जििके द्वारा वायुमण्डल से 
ऑक्सीिि शरीर की कोशशकाओं में पहंुचिा है और वहां भोिि का 
ऑक्सीकरण करिा है जिसके पररणामस्वरूप ऊिाा, िल एवं CO2 मुक्ि होिी 
है िथा मुक्ि CO2 शरीर से बाहर चली िािी है, श्वसि कहलािी है। श्वसि 
एक अपचयी क्रिया है। 

जन्तुओं में श्वसन ंग:- वे अंग जििके द्वारा िन्िु श्वसि की क्रिया करिे हैं 
श्वसिांग कहलािे हैं। 

शरीर की सतह द्व र  श्वसन:- कुछ तिम्ि अकशेरुकी िैसे स्पंि, चपटेकृशम 
आदि अपिी शरीर की सिह से O2 व CO2 का आिाि प्रिाि सरल ववसरण 
द्वारा करिे है। 

आर्द क्यूटिकल द्व र :- आिा क्यूदटक का उपयोग केचुएं श्वसि के शलए करिे 
हैं। 

श्वसन नललक ओं द्व र :- कीटों के शरीर में िशलकाओं का एक िाल होिा है 
जिससे वायु उिके शरीर के ववशभन्ि स्थाि पर पहंुचिी है िाक्रक कोशशकाएं 
गैसों का सीधा आिाि प्रिाि कर सकें । 

क्लोम द्व र  श्वसन:- कशेरुक्रकयों में मछशलयााँ क्लोम द्वारा श्वसि करिी हैं 
िबक्रक पक्षी सरीसपृ व स्ििधारी फेफडो द्वारा श्वसि करिे हैं। 

श्वसन के प्रक र 

ऑक्सीिि के उपयोग या अिुपयोग के आधार पर श्वसि िो प्रकार का होिा 
है। 



1. अव यवीय श्वसन 

इस क्रिया में ऑक्सीिि का उपयोग िहीं होिा। यह िीवाणु, यीस्ट, परिीवी 
िैसे कुछ तिग्ि कोदट के िीवों में पाया पाया िािा है। इसमें एथथल 
एल्कोहाल या लैजक्टक अम्ल बििा है। िथा ऊिाा बहुि कम मुक्ि होिी है। 

C6H1206 (ग्लूकोि) → 2C2H5OH + 2CO2 + ऊिाा 

2. व यवीय श्वसन 

यह ऑक्सीिि की उपजस्थति में होिा है। इसमें ग्लूकोि के आक्सीकरण से 
CO2 व H2O बििा है, अत्यथधक ऊिाा मुक्ि होिी है। अथधकांश िीवधाररयों 
में यही श्वसि होिा है। 

C6H12O6 + 6O2 → 6CO2 + 6H2O + ऊिाा 

म नव क  श्वसन तंत्र 

मिुष्य में श्वसि से सम्बजन्धि श्वसि अंग िासा तछद्र, िासामागा, ग्रसिी, कंठ, 

श्वास िली, श्वसतियां व श्वसतिकाएं होिे हैं। 

1. न स छिद्र य  ब ह्य न स द् व र 

मिुष्य के होठों के ऊपर बाहर की ओर खुले रहिे हैं।  

2. न स म गद य  न लसक  गुह  

िासातछद्र िो अलग-अलग िासामागों में खुलिे हैं। इसके तिम्ि मुख्य भाग 
होिे है:- 

• a. प्रध न:- यहााँ पर बाल पाय िािे है। 



• b. श्वसन भ ग:- इसके द्वारा धूल के कण श्लेष्म से थचपककर गुहा में ही 
रुक िािे हैं। 

• c. घ्र ण अंग:- ये प्राण कोशशकाएाँ गंध की संवेििा को ववकशसि करिी हैं। 
• d. न स  शखिक एं: इिमें टरबाइि अजस्थयां होिी है जििके कारण 
िासामागों का भीिरी क्षेत्रफल बढ़ िािा है। यहााँ से होकर िािे वाली 
वायु का िाप शरीर के िाप के बराबर हो िािा है। 

3. ग्रसनी 

यहााँ पर कंठद्वार होिा है िो कंठ में खुलिा है और तिगलद्वार जस्थि होिा 
है िो ग्रासिली में खुलिा हैं। 

4. कंठ 

यह श्वासिाल का ऊपरी भाग है। यह ध्वति उत्पािि में सहायिा करिा है। 

5. श्व सनली, श्वसछनय ाँ एवं श्वसछनक एाँ 

श्वासिाल और श्वसतियों की िीवार में प्रभासी उपाजस्थ के 15-20 उपास्थीय 
छल्ले होिे हैं िो गसृिी के िीवार से थचपके रहिे हैं। और श्वासिाल व 
श्वसतियों की िीवार को थचपकिे से बचािे है िाक्रक वायु इिमे स्विन्त्रिापूवाक 
आा-िा सके। 

श्वासिाल व श्वसतिकाओं की िीवार िन्िुकीय संयोिी ऊिक की बिी रहिी 
है। यहां श्लेष्म का स्राव करिे वाली कोशशकाएं अथधकिा में होिी हैं। िवूिि 
श्लेष्म को बलगम या कफ कहिे हैं।  

6. श्वसन अंग 



श्वसि अंग के रूप में मिुष्य में एक िोडी फेफड।े फुफ्फुस होिे हैं िो 
वक्षगुहा में जस्थि होिे है। प्रत्येक फेफडा अपिी ओर की फुफ्फुस आवरण गुहा 
में बंि रहिा है िो एक िो हरी सररयो झिल्ली से तिरी रहिी है जिसे 
फुफ्फुसावरण कहिे हैं। 

फेफडों में आिे िािे वाली रुथधर वादहतियााँ, िजन्िकाएाँ एवं लशसका वादहतियााँ 
िाशभक से होकर आिी िािी है। प्रत्येक फेफडे में असख्य वायुकोष्ठक होिे हैं 
जििकी िीवार पिली होिी है िथा ये िो उत्तक स्िरो - बाहरी महीि संयोिी 
ऊिक िथा भीिरी महीि शल्की एपीथीशलयम की बिी होिी है।  

वायुकोष्ठकों की िीवारों में फैला रुथधर कोशशकाओं का िाल एक िरफ 
फुफ्फुसीय धमतियो की शाखाओं से िथा िसूरी ओर फुफ्फुसीय शशराओ की 
शाखाओं की शाखाओं से परस्पर िुडा रहिा है।  

श्वसन के चरण 

1. श्वाच्छोवास जिसके द्वारा वायुमण्डलीय O2 युक्ि वायु अन्िर खीची 
िािी है। 

2. कूवपका झिल्ली के आर पार गैसों (O2 व CO2) का ववसरण। 
3. रुथधर द्वारा गैसों का पररवहि। 
4. रुथधर व ऊिकों के बीच O2 िथा CO2 का ववसरण 

5. अपचयी क्रियाओं के शलए कोशशकाओं द्वारा O2 का उपयोग और उसके 
फलस्वरूप CO2 का उत्पन्ि होिा। 

उपयुदक्त वखणदत च र श्वसन चरण व ह्य श्वसन है जबकक 5व ं चरण अन्तः 
श्वसन है। 



म नव में स ंस लेने की प्रकिय  एवं इसक  छनयन्त्रण 

श्वाच्छोवास एक यांत्रत्रक क्रिया है िो िो चरणों मे 

1. अन्िः श्वसि व 

2. तिः श्वसि में पूरी होिी है। 

1. अन्तः श्वसन 

यह एक सक्रिय प्रक्रिया है जिसमें फेफडों में बाहर की वायु भर िािी है। 
अन्िः श्वसि मे वक्षगुहा का आयिि बढ़ िािा है और बाहरी वायु फेफड ेमे 
भर िािी है। 

2. छनः श्वसन 

• यह एक तिशचेणट क्रिया है। इसमे वक्ष गुहा का आयिि कम हो िािा 
है और फेफडो में भरी वायु बाहर तिकल िािी है।  

• औसिि एक स्वस्थ मिुष्य प्रति शमिट 12-16 बार श्वसि करिा है। 

श्वसनीय आयतन व क्षमत एाँ 

िो या िो से अथधक फुफ्फुसीय आयिि को सजम्मशलि रूप से फुफ्फुसीय 
क्षमिा कहिे है। ये अग्र प्रकार की होिी हैं:- 

1. ज्व रीय आयतन 

श्वसि क्रिया के िौराि प्रत्येक अन्िः श्वसि में ली गई वायु की मात्रा िथा 
तिःश्वसि में बाहर तिकाली गई वायु की मात्रा को ही ज्वारीय आयिि कहिे 
हैं। 



2. अन्तः श्वसन सुरक्षक्षत आयतन 

बलपूवाक ज्वारीय आयिि से अथधक जिििी वायु अन्िः श्वसि मे फेफडों मे 
भरी िा सकिी है उसे अन्िः श्वसि सुरक्षक्षि आयिि कहिे है। यह औसिि 
2500 से 3000 शमली होिा है। 

3. छनः श्वसन सुरक्षक्षत आयतन 

यह वायु की वह अतिररक्ि मात्रा है िो तिःश्वसि द्वारा एक व्यजक्ि 
बलपूवाक बाहर तिकाल िेिा है। यह औसिि 1000 से 1100 शमली होिा है। 

4. अवलशष्ि आयतन 

वायु का वह आयिि िो बलपूवाक तिःश्वसि के बाि भी फेफडों में शेि रह 
िािा है अवशशष्ट आयिि कहलािा कहलािा है। 

फुफ्फुसीय क्षमत एाँ 

5. अन्त: श्वसन क्षमत  

तिः श्वसि के बाि वायु की कुल मात्रा जिसे एक व्यजक्ि अन्िः श्वाशसि कर 
सकिा है। अन्िः श्वसि क्षमिा कहलािा है। 

6. छनःश्वसन 

अन्ि: श्वसि के बाि वायु की कुल मात्रा जिसे एक व्यजक्ि तिः श्वाशसि कर 
सकिा है। 

7. किय शील अवलशष्ि क्षमत  



सामान्यिः तिःश्वसि के बाि वायु की वह मात्रा िो फेफडों में शेि रह िािी 
है। 

8. जैव क्षमत  

तिः श्वसि के बाि बलपूवाक वायु की वह अथधकिम मात्रा जिसे कोई व्यजक्ि 
अन्िः श्वाशसि कर सकिा है, फेफडो की िैव क्षमिा कहलािी है। 

9. फेफड़ों की कुल क्षमत । ध ररत  

फेफडो में बलपूवाक अथधक से अथधक जिििी वायु भरी िा सकिी है उसे 
फेफडों की कुल क्षमिा कहिे हैं। 

गैस़ों क  पररवहन 

लगभग 97% O2 का पररवहि रक्ि मे उपजस्थि लाल रक्ि कझणकाओं द्वारा 
होिा है और शेि 3% O2 का पररवहि िुशलि अवस्था में प्लाज्मा द्वारा होिा 
है। लगभग 20-23% CO2 का पररवहि लाल रक्ि कझणकाओं से िथा 70% 

C02 बाइकाबोिेट के रूप में अशभगाशमि होिा है। शेि 7% CO2 का पररवहि 
भी प्लाज्मा द्वारा िुशलि अवस्था में होिा हैं। 

ऑक्सीजन क  पररवहन 

लगभग 97% ऑक्सीिि का पररवहि रुथधर के हीमोग्लोत्रबि द्वारा होिा है। 
एक सामान्य व्यजक्ि के प्रति 100ml रुथधर में औसिि 15 ग्राम हीमोग्लोत्रबि 
होिा है।  

क बदन ड ईऑक्स इड क  पररवहन 



ऑजक्सिि के समय कोशशकाओं में CO2 मुक्ि होिी रहिी है।रुथधर के द्वारा 
CO2 का पररवहि ऊिक से फेफडो िक होिा है। 

श्वसन क  छनयमन य  छनयन्त्रण 

श्वसि केन्द्र मजस्िष्क के मेड्यूला िथा पांस वैरोलाई में जस्थि होिा है िो 
श्वाच्छोवास को सामान्य लय व िर को तियंत्रत्रि करिा है। यह श्वास िर को 
आवश्यकिािुसार िटा व बढ़ा सकिा है।  

श्वसन भ गफल 

एक तिजश्चि िाप व िाब पर श्वसि क्रिया में तिष्काशसि (CO2 के अिुपाि 
िथा अवशोविि O2 के आयिि के अिुपाि को श्वसि भागफल कहिे है। 

श्वसन से सम्बन्न्धत ववकृछतय ाँ 

1. र्म :- श्वसिी व श्वसतिकाओं की शोध के कारण इस रोग में श्वसि के 
समय िबराहट िबराहट होिी है 

2. व तस्फीछत:- यह एक थचरकाशलक रोग है। इसमें कूवपका शभवत्त क्षतिग्रस्ि 
हो िािी है। इसके प्रमुख कारक वायु प्रििूण व धूम्रपाि है। 

3. क ली ि ंसी:- यह रोग हीमोक्रफलस परइशसस िामक िीवाणु द्वारा बच्चों 
में फैलिा है। इसमें बच्चा राि में लगािार खााँसिा है। 

4. फ्लू:- यह वविाणु से होिे वाला संिामक रोग है। इसमें िाक से पािी 
बहिे लगिा है िथा बुखार रहिा है। इसके पश्चाि ्रोगी अथधक िबुाल हो 
िािा है। 

5. श्वसनीशोथ:- इसका मुख्य लक्षण श्वसिी में सूिि होिा, जिसमें लगािार 
खााँसी होिी है िथा गाढ़ा, पसयुक्ि स्राव, थूक के रूप में तिकलिा है। 



 


