
उत्सर्जन की विधिय ाँ 

विभिन्न उपापचयी क्रियाओं विभिन्न द्िारा प्राणी अमोननया, यूररया, यूररक 
अम्ल, CO2, जल, आयन जैसे पोटैभियम, फॉस्फेट, क्लोरीन आदि का संचय 
करते है। इन पिार्थों का प्राणणयों ििारा पूिव या आंभिक ननष्कासन आिश्यक 
है। 

प्राणणयों द्िारा मुख्य रूप से उत्सर्जवत होने िाले पिार्थों में अमोननया, यूररया, 
यूररक अम्ल ि अमीनो अग्ल है। 

1. अमोननय  

यह विषैला होता है और इसके ननष्कासन के भलए जल की आिश्यकता होती 
है। कई मछभलया, उियचर ि जलीय कीट अमोननया का उत्सजवन करते हैं। 
अमोननया घुलनिील होती है। ये विसरण क्रिया द्िारा उत्सर्जवत होती है। 

2. यूरिय  

स्र्थलीय आिास में अनुकूलन के भलए, जल की कमी से बचने के भलए प्राणी 
कम विषैले नाइट्रोजनी अपभिष्टों जैसे- यूररया तर्था यूररक अम्ल का उत्सजवन 
करते है। मुख्यतः यूररया का उत्सजवन स्तनधारी, कुछ स्र्थली उियचर ि 
समुद्री मछभलयों द्िारा होता है। 

3. यूरिक अम्ल  

पक्षियों, सरीसपृों, स्र्थलीय घोघो ि कीटो में नाइट्रोजनी अपभिष्ट यूररक अम्ल 
का उत्सजवन जल की कम मात्रा के सार्थ पेस्ट के रूप मे होता हैं। ये यूररक 
अम्ल उत्सजी कहलाते हैं। 



4. अमीनो अम्ल 

कुछ जन्तुओं में प्रोटीन पाचन के फलस्िरूप अमीनो अम्ल बनते हैं। ये रुधधर 
से यकृत मे जाते है जहााँ डीएभमनेिन द्िारा अमोननया बनता है। कुछ 
जन्तुओ मे अमीनों अम्ल का आिश्यकता से अधधक उत्सजवन उसी रूप में कर 
दिया जाता है। 

उत्सर्ी अंग 

कुछ उत्सजी अंग ननम्नभलणित हैं:- 

1. आदििकृ्क:- प्लेदटहेर्ममन्र्थीज, रॉटीफर कुछ एनेभलड, भसफैलोकॉडटेा आदि मे 
ये उत्सजी संरचना के रूप मे भमलते है। 

2. िकृ्क:- ये कें चुए ि अन्य एनेभलड में नभलकाकार रूप में पाए जाते हैं। 
3. मैलवििी नललक एं:- ये नतलचट्टों सदहत अधधकांि कीटों में उत्सजी अंग 
के रूप में पाए जाते हैं। 

4. हरित गनृ्थिय ाँ य  श्ृंधगक ग्रन्थिय ाँ:- झींगा जैसे िस्टेभियाई प्राणणयों में ये 
उत्सजवन का कायव करते हैं। 

म नि उत्सर्जन तत्र की संिचन  एिं क यज 

मनुष्य में एक जोडी िकृ्क, एक जोडी मूत्र नभलका, एक मूत्रािय और एक 
मूत्रमागव से भमलकर बनता है। 

िकृ्क (Kidney) 

ये गहरे िूरे लाल रंग के होते है। एक व्यक्क मनुष्य के प्रत्येक िकृ्क की 
लग्बाई 10-12 सेमी, चौडाई 5-7 मीटर तर्था मोटाई 2-3 सेमी और िार लगिग 



120-170 ग्राम होता है। िकृ्क के मध्य मे हाइलम होता है जहााँ से होकर मूत्र- 
नभलका, रक्त िादहननयां एिं तर्न्तकाएं प्रिेि करती है। 

हाइलम के अन्िर कीप के आकार की रचना होती र्जसे िकृ्कीय शे्रणी कहते 
हैं। यहां से ननकलने िाले प्रिेपों को चूषक कहते हैं। 

िकृ्क की आथतरिक सिंचन  

िकृ्क संयोजी ऊतक से बने रेिेिार सम्पुट से ढका रहता है। इसमें िो िाग 
होते हैं- बाहरी िमकुट और िीतरी मध्यांि। यह मध्यांि लगिग 10-12 

िंक्िाकार उिार के रूप में िकृ्क शे्रणी में धंसी होती है र्जन्हें िकृ्क या 
मध्यांि वपराभमड कहते हैं। इनके बीच-बीच में िमकुट होते हैं, र्जन्हें बरतीनी 
का स्तम्ि कहते हैं। िकृ्क शे्रणी मूत्रनभलका में िुलती है। 

प्रत्येक ितृक के हाइलाम से मूत्रिादहनी ननकलकर मूत्तािय में जाकर िुलती 
है। मूत्रािय मूत्रमागव से होकर िरीर से बाहर िुलती है। 

िकृ्क णु की संिचन  

प्रत्येक िकृ्क में लगिग 10 लाि जदटल नभलकाकार संरचना िकृ्काणु (नेफ्रोन) 
पायी जाती है जो क्रियात्मक इकाई है। इसके िो िाग है गुछ और िकृ्क 
नभलका। गुच्छ से रक्त अपिाही धमननकाओं द्िारा ले जाया जाता है। प्रत्येक 
िकृ्क नभलका चार मुख्य िागों से भमलकर बनी होती है।  

1. बोमेन सम्पुट 

2. हेनले लूप  

3. एिं िरूस्त संिभलत नभलका। 



बोमन सम्पुट में केभिका गुच्छ होता है। बोमेन सम्पुट से िकृ्क नभलका 
प्रारम्ि होती है। र्जसके अन्िर गुच्छ होता है। 

गुच्छ ि बोमेन सम्पुट सयंुक्त होकर मैर्मपधीकाय या िकृ्क कणणका बनाते 
हैं। िकृ्काणु में 4 के आकार का हेनले लूप पाया जाता है। र्जसमे अिरोही ि 
आरोही िुज होती है। 

अनेक िकृ्काणु की िरूस्र्थ संिभलत नभलकाए एक सीधी संग्रह नभलका में 
िुलती है। 

िकृ्काणु की िकृ्क कणणका, समीपस्र्थ ि िरूस्र्थ सिभलत नभलका िकृ्क के 
िमकुट िाग मे तर्था हेनले लूप मध्य मे र्स्र्थत होता है। 

गुच्छ से जो अपिाही धमननका ननकलती है िह िकृकीय नभलका के चारो ओर 
सूक्ष्म केभिकाओं का जाल बना लेती है, र्जसे पररनाभलका केभिका जाल कहते 
है। 

उत्सर्जन में अथय भ गों की भूलमक  

िकृ्क के अनतररक्त फेफड,े यकृत और त्िचा िी उत्सर्जवत करती है कुछ 
उत्सर्जवत अपभिष्टों को। 

फेफड ेप्रनतदिन CO2 और जल की पयावप्त मात्रा का ननष्कासन करते हैं। िरीर 
की सबसे बडी ग्रर्न्र्थ यकृत वपत्त का स्राि करती है। यह अपभिष्ट पिार्थो को 
मल के सार्थ बाहर ननकालती है। त्िचा पर उपर्स्र्थत श्िेत ग्रर्न्र्थया तर्था तेल 
गरृ्न्र्थयााँ िी स्राि द्िारा कुछ पिार्थों को ननष्काभसत करती है।  

उत्सर्जन क्रिय   



मनुष्य के िकृ्क में यूररया बनता है लेक्रकन कम मात्रा में यूररया यकृत ि 
मर्स्तष्क में िी बनती है। उत्सजवन की क्रियाविधध िो िागों में पूरी होती है।  

1. यकृत में यूररया का ननमावण 

2. िकृ्क में मूत्र ननमावण एिं उत्सजवन 

यकृत में यूरिय  क  ननम जण 

यह क्रिया यूररया चि द्िारा होती है। यकृत केभिकाएं अमोननया बनाती है। 
जो माइटोकार्न्िया के अन्िर CO2 से जुडकर काबावमाइल फास्फेर बनाता है। 
यह अमीनो अग्ल से क्रिया करके भसभलन बनाता है जो एस्पारदटक अम्ल से 
क्रिया करके आर्जवनो सर्क्सननक अम्ल बनाता है। यह आर्जवनन और फ्यूमेररक 
अग्ल में टूट जाता है। आर्जवनेन एन्जाइम की उपर्स्र्थनत में आर्जवनीन का 
विघटन यूररया एिं आधर्थवनीन मे हो जाता है। 

िकृ्क में मूर ननम जण एिं उत्सर्जन 

मूत्र ननमावण की तीन मुख्य प्रक्रियाए होती है- गुच्छीय ननस्पन्िन, पुनः 
अििोषण, स्रािण। ये िकृ्काणु के विभिन्न िाग मे सम्पन्न होता है।  

• मूत्र ननमावण के प्रर्थम चरण में केभिका गुच्छ ििारा रक्त का ननस्पन्िन 
होता है र्जसे गुच्छीय ननस्पन्िन कहते है। 

• गुच्छ की केभिकाओं का रक्त िाब रुधधर का तीन परतों में से ननस्पन्िन 
करता है। ये तीन परते है गुच्छ की रक्त केभिका की आंतररक उपकला, 
बोमेन सम्पुट की उपकला इनके बीच पाई जाने िाली आधार णझमली। 



• ननस्पन्ि िााँच द्िारा रुधधर अच्छी तरह है। र्जससे प्लाज्मा की प्रोटीन 
की छोडकर प्लाज्मा का िेष छनकर सरपुर की गुहा है। इसभलए इसे 
परा-ननस्पन्िन कहते हैं। हो जाता िाग इक्ट्ठा 

• प्रनतदिन बनने िाले ननस्पन्ि के आयतन (100 लीटर प्रनत दिन) की 
उत्सर्जवत मूत्र से तुलना करे तो लगिग 99% ननस्पन्ि को िकृ्क नभलका 
द्िारा पुनः अििोवषत क्रकया जाता है र्जसे पुन: अििोषण कहते हैं। 

• मूत्र ननमावण के समय नभलकाकार कोभिकाएं ननस्पन्ि में H+, K+ और 
अमोननया जैसे पिार्थों को स्रावित करती है। यह िी मूत्र ननमावण का एक 
मुख्य चरण है क्योंक्रक यह िारीररक तरल आयनी ि अग्ल - िार 
सन्तुलन को बनाए रिता है। 

ननस्िथि क  स थरण किने की क्रिय विधि 

सांदद्रत मूत्र का स्तनधारी उत्पािन करते हैं। इस कायव में हेनले लूप और िासा 
रेकटा महत्िपूणव िूभमका ननिाते हैं।  

हेनले लूप की िोनों िुजाओं में ननस्पंि का और िासा रेकटा को िोनो िुजाओ 
में रक्त का बहाि प्रनतधारा प्रनतरूप में होता है। 

हेनले लूप की आरोही िुजा द्िारा NaCl का पररिहन होता है। जो िासा रेकटा 
की आरोही िुजा द्िारा अन्तराली ऊतक में पहंुचता है। इसी तरह यूररया की 
कुछ मात्रा विसरण द्िारा हेनले लूप के पतले आरोही िाग मे प्रविष्ट होती है 
जो अन्तराकािी को संगहृ नभलकाओं द्िारा पुनः लौटा िेती है। 

इस प्रकार की अन्तराकािी प्रिणता संग्रह नभलका द्िारा जल के सहज 
अििोषण में योगिान करती है और ननस्पन्ि का सान्द्रण करती है। िकृ्क 



प्रारर्म्िक ननस्पन्ि की अपेिा लगिग चार गुना अधधक सान्द्र मूत्र उत्सर्जवत 
करते हैं। यह जल के हास को रोकने की मुख्य क्रियाविधध है। 

िकृ्क क्रिय ओं क  ननयमन 

यह ननम्न प्रकार से होता है- 

1. मूर ििोिी ह मोन द्ि ि  ननयथरण 

हाइपोर्थैलेमस गाृही रक्त की परासरणीयता घटाने के भलए िो पररितवन लाते 
है:- 

1. प्यास बढ़ाकर 

2. पीयूप के पश्च वपण्ड द्िारा ADH की मुर्क्त। 

ADH संग्रह नभलकाओं में जल का पुनिविोषण बढाता है ताक्रक रक्त की 
परासरणीयता न बढ़ें। जैसे ही रक्त को परासरणीयता 300m O5m/लीटर के 
ननधावररत बबन्ि ुसे नीचे धगरती है, ADH उत्पािन घट जाता है।  

2. र्क्स्ट  ग्लोमेरुलि उिकिण – से ननयथरण 

यह जक्स्टा ग्लोमेरुलर कोभिकाओं को सक्रिय करके मैकूला डेंसा को उद् िीवपत 
करता है। एमडोर्स्टरोन िरूस्र्थ कंुडभलत नभलका से NaCl ि जल का अििोषण 
बढ़ाता है पररणामस्िरूप रक्त िाब ि रक्त आयतन में िदृ्धध होती है। 

3. ऐदियल नेिीयूिेदटक क िक द्ि ि  ननयथरण 

इसको (ANF) को स्रावित करने के भलए, रक्त आयतन ि रक्त िाब में िदृ्धध 
हृिय धमनी की विभिष्ट कोभिकाओं को उद् िीवपत करता है। िरूस्र्थ कुण्डभलत 



ि संग्रह नभलका द्िारा Na+ ि जल का पुनिविोषण घट जाता है। यह मूत्र 
स्त्रािन बढ़ता है। यह रेननन एर्न्जपोरेननसज तंत्र पर रोधक की िांनत कायव 
कताव है। 

मूरण:- िकृ्क द्िारा ननभमवत मूत्र अंत मे मूत्रािय मे जाता है। केन्द्रीय तर्न्त्रका 
तन्त्र से मूत्रािय की धचकनी पेभियों के संकुचन तर्था मुत्राियी अिरोधनी के 
भिधर्थलन के भलय एक पे्ररक संिेि जाता है र्जससे मूत्र का उत्सजवन होता है। 
एक ियस्क मनुष्य लगिग 1-1.5 ली मूत्र प्रनतदिन उत्सर्जवत करता है। 

मूत्र हमका पीले रंग का र्थोडा अग्लीय (PH-6) तरल है। 

ड इयूिेलसस:- मूत्रस्राि की मात्रा बढ़ जाने को डाइयूरेभसस कहते है। 

िि सिण ननयथरण:- िरीर के अन्त: कोभिकीय द्रि एिं िाह्य कोभिकीय द्रि 
के बीच सन्तुलन स्र्थावपत करने को परासरण ननयन्त्रण कहते हैं। िकृ्क द्िारा 
रुधधर का परासरण िाब ननयंबत्रत क्रकया जाता है। 

िकृ्क के विक ि:- िकृ्क जब ठीक तरह से कायव नही करता तो रक्त में यूररया 
एकबत्रत हो जाती है इसे यूरीभमया कहते हैं जो हाननकारक र्स्र्थनत है। इसके 
मरीजों में यूररया का ननष्कासन रक्त अपोहन द्िारा होता है। 

िकृ्क की क्रियाहीनता को िरू करने का अर्न्तम उपाय है िकृ्क प्रत्योरोपण। 
इसमें मुख्यता ननकट सम्बंधी िाता के क्रियािील िकृ्क का उपयोग करते हैं 
ताक्रक प्राप्तकताव का प्रनतरिा तन्त्र उसे स्िीकार कर लें। 

िीनल केलकल ई:- ितृक में बनी पर्थरी, अघुलनिील क्रिस्टभलत लिण के वपण्ड 
(जैसे ऑक्सेलेर आदि) । 

 


