
जैविक अणु 

सजीव कोशिका का रासायनिक संगठि ववशिन्ि अणुओं से शिलकर बिता है। 
ये िुख्यत: काबबि, हाइड्रोजि, ऑक्सीजि व िाइट्रोजि के यौगगक है। ििुष्य 
िरीर िें सबसे ज्यादा पाए जािे सबसे ज्यादा पाया जािे वाला तत्व 
आक्सीजि (65%), सबसे ज्यादा पाया जािे वाला अकाबबनिक अणु जल 70%, 

काबबनिक अणु िें प्रोटीि (10%)। 

जैववक अणुओं को दो िागों िें बााँटा गया है:- 

1.सूक्ष्म जैि अणु 

 ये कि अिुिार वाले सरल संरचिात्िक अणु है, जो जल एवं अम्लीय 
िाध्यि िें घुलििील होते हैं। 

 जैसे वसा अम्ल, अिीिो अम्ल, सरल िकब रा, वसा एवं न्यूक्क्लपोटाइड्स आदद 

2. िहृत जैि अणु 

ये अगिक अिुिार के बड ेआकार वाले जैव अणु है। इिका नििाबण सूक्ष्ि 
अणुओं के बहुलीकरण से होता है। 

जैसे:- प्रोटीन्स, पॉलीसैकेराइड, न्यूक्क्लक अम्ल आदद। 

कार्बोहाइड्रटे 

पथृ्वी पर सबसे अगिक िात्रा िें पाए जािे वाला काबबनिक पदार्ब काबोहाइड्रटे 
ही है। जीविाररयों के शलए यह ऊजाब का िुख्य स्रोत है। यह काबबि, हाइड्रोजि, 

ऑक्सीजि से शिलकर बिा होता है। 



इसका मूलानुणती सूत्र 

काबोहाइड्रटे हिारे िरीर का लगिग 1% िाग बिाते हैं। 1ग्राि काबोहाइटे्रट से 
4.1 ककलो कैलोरी या 17 ककलो जूल ऊजाब उत्पन्ि होती हैं। हैं 

कार्बोहाइड्रटे का िर्गीकरण 

इन्हें तीि वगों िें वगीकृत ककया जा सकता है। 

1. मोनोसैकेराइड 

ये रंगहीि स्वाद िें िीठे होते हैं। इििें 3 से 7 काबबि परिाणु हो सकते है। 

• (i) ट्रायोज (Triose):- 3 काबबि, जसेै:- डाइहाइड्रोक्सीऐशसटोि, क्ललसरक्डडहाइड 

• (ii) टेट्रोज:- 4 काबबि जैसे:- ऐररथ्रोज, एररथु्रलोज 

2. ओललर्गोसैकेराइड 

इिका नििाबण दो या तीि िोिोसैकेराइड अणुओं के जुडिे से होता है। यदद दो 
िोिोसैकेराइड अणु से शिलकर बिता हैं तो इसे डाइसैकेराइड तर्ा तीि 
िोिोसैकेराइड अणु से शिलकर बिता है तो इसे ट्राईसैकैराइड कहते हैं। 
जैसे-  रेकििोज 

डाइसैकेराइड के उदाहरण 

• सुक्रोज:- इसका नििाबण एक ललूकोज अणु तर्ा एक फ्रक्टॉस अणु से 
होता है। 

• िाडटोज:- यह दो ललूकोज अणुओं से शिलकर बिा होता है। 

3. पॉलीसॅकेराइड 



इिका नििाबण अिेक िोिोसैकैराइड अणुओं के शिलिे से होता हैं। ये जल िें 
अघुलििील, स्वादहीि होते हैं। 

ये दो प्रकार के होते है 

1. होिोपॉलीसैकैराइड:-  ये सिाि प्रकार के िोिोसैकेराइड से बिे होते हैं। 
जैसे सेडयुलोज, स्टाचब, ललाइकोजि,काइदटि, इन्सुशलि आदद। 

2. हेटेरोपॉलीसैकैराइड - ये ववशिन्ि प्रकार के  िोिोसैकेराइड अणुओं से 
शिलकर बिे होते हैं। 

कार्बोहाइड्रटे के काम 

• काबोहाइड्रटे्स सिी जीवों िें िुख्य ऊजाब स्रोत हैं।   
• स्टाचब पौिों िें तर्ा ललाइकोजि जंतुओं िें संगचत ईंिि स्रोत है। 

प्रोटीन 

सजीव िरीर का लगिग 14% िाग तर्ा ितृ िरीर का लगिग 50% िाग 
प्रोटीि का बिा होता है। प्रोटीि अिीिो अम्लो से शिलकर बिे होते हैं। इस 
कारण इन्हें अिीिों के बहुलक िी कहते हैं। प्रोटीि  के नििाबण िे लगिग 20 

प्रकार एक अिीिो अम्ल िाग लेते है। 

प्रोटीन्स के प्रकार 

ये निम्िशलखित तीि प्रकार के होते हैं। 

1. सरल प्रोटीि 

2. जदटल प्रोटीि 

3. व्युत्पन्ि प्रोटीि 



(1) सरल प्रोटीन 

 इिके नििाबण िें केवल अिीिो अम्ल ही िाग लेते हैं। ये दो प्रकार के होते 
हैं:- 

1. र्गोलाकार प्रोटीन:- जैसे- एडयूशिि (अंडो तर्ा रूगिर प्लाजा िें), सिी 
एंजाइम्स, हॉिोि, एन्टीबॉडीि, ललोबबि (हीिोम्बोनिि का प्रोटीि), 
िायोललोबबि (पेशियों का प्रोटीि)। 

2. तन्तुित प्रोटीन्स:- ये जीवों के िरीर संरचिा नििाबण िें िाग लेते हैं। 
जैसे- एक्क्टि एवं िािोसीि, िाइबिि (रूगिर के र्क्को िें) कोलेजि, 

आदद। 

जटटल प्रोटीन 

इििें सरल प्रोटीन्स के अणु के सार् अन्य अप्रोटीि िाग िी जुडा रहता है। 
क्जसे प्रोस्रे्दटक कहते हैं। ये निम्ि प्रकार के होते है। 

1. न्यूक्ललपोप्रोटीन:- इििें प्रोस्रै्दटक सिूह के रूप िें रूप िें न्यूशलक अम्ल 
होता है। जैसे कोिैदटि, राइबोसोि आदद । 

2. लाइपोप्रोटीन:- इििें वसा अणु प्रोस्रै्नतक सिूह के रूप िें पाया जाता 
है।  जैसे- लाइपोशलटेशलि (अंड ेकी जदी िें)। 

व्युत्पन्न प्रोटीन 

ये आिे अिूरे प्रोटीि प्रोटीि अणु होते हैं। जैसे-  पेप्टोस, पेप्टाइड आदद। 

कुछ प्रमुख प्रोटीन्स 



1. एल्का ककरैटटन:- किेरुकी जंतुओं के िडक, पंजे, िािूि पर व पंि, रोि, 

ऊि, कछुओ के िोल, सींग आदद। 
2. र्बीटा ककरैटटन:- रेिि के िाइिोइि प्रोटीि के अणु, िकडडयों के जालों के 
रेििी िागे। 

3. हीमोग्लोबर्बन:- यह RBC की एक अशिगशित प्रोटीि है। 
4. इम्यूनोग्लोबर्बन:- यह इम्यूि तंत्र का िहत्वपूणब गोलाकार  प्रोटीि है। 

प्रोटीन के कायय 

1. लगिग सिी एंजाइम्स प्रोटीन्स के बिे होते हैं। 
2. एक्क्टि तर्ा िायोशसि संकुचि प्रोटीन्स है, जो सिी कंकालीय पेशियों के 
संकुचि िें िाग लेती है। 

3. रेिि िें िाइिोइि प्रोटीि होते हैं। 
4. एंटीबोडीज या इम्यूिोललोब्यूदटि जोकक िरीर की सुरक्षा करती है, प्रोटीन्स 
से ही बिी होती हैं। 

न्यूक्ललक अम्ल 

न्यूक्क्लक अम्ल की िोज फे्रडररच शििर िे की र्ी, और इसे न्यूक्लीि िाि 
ददया। अडटिाि िे बताया कक न्यूक्क्लक अम्ल तीि घटको िाइट्रोजि क्षार, 

पेन्टोज िकब रा व िास्िेट सिूह से शिलकर बिा होता है, अम्लीय प्रवनृत ि् के 
कारण इसे न्यूक्क्लक अम्ल कहा गया। 

न्यूक्ललक अम्ल के घटक 

1. फास्कोररक अम्ल 



यह दो न्यूक्क्लओसाइड को जोडिे का कायब करता है। यह बन्ि, एस्टर 
िास्िेट बन्ि कहलाता है। यह एक न्यूक्क्लओसाइड की िकब रा के काबबि 
संख्या 3 तर्ा दसूरे न्यूक्क्लओसाइड की िकब रा के काबबि 5 से जुडता है। 

2. नाइट्रोजनी क्षारक(Nitrgoen base) 

न्यूक्क्लक अम्ल का नििाबण करिे वाले िाइट्रोजिीक्षारक को दो प्रिुि प्रकार 
िें बांटा गया है। 

(i) वपररलमडीन(Pyrimidine):- ये द्ववचकक्रय होते हैं। ये तीि प्रकार के होते हैं:- 
र्ायिीि (Thymine = T), साइटोसीि (Cytosine = C) एवं यूरेशसल (uracil=u) 

(ii) प्यूरीन (Purines):- ये एकचक्रीय होते है। ये दो प्रकार  के होते हैं, ऐडीनिि 
(Adenine = A) तर्ा लवानिि (guanine=G) 

न्यूक्ललओसाइड (Nucleoside) 

िाइट्रोजि क्षार, तर्ा िकब रा शिलकर न्यूक्क्लओसाइड कहलाते है। 

Nitrgenous Base + PentoseSugar → Nucleoside 

न्यूक्ललओटाइड 

िाइट्रोजि क्षार, पेन्टोज िकराब तर्ा िास्िेट सिूह शिलकर न्यूक्क्लओटाइड 
कहलाते हैं। 

Nucleoside + Phosphate group → nucleotide 

एक न्यूक्क्लओटाइड िें िकब रा के प्रर्ि काबबि (1C) पर िाइट्रोजि क्षार तर्ा 
पांचवे काबबि (5C) पर िास्केट सिूह जुडता हैं। 



पालीन्यूक्ललयोटाइड (polynuleotide) 

बहुत से न्यूक्क्लयोटाइड श्ृंिलाबद्ि होकर बहुलक बिाते हैं। इन्हे 
polynuleotide कहते हैं। एक Nucleotide दसूरे Nucleotide से िास्िेट सिूह 
द्वारा जुडता है। 

चारर्गाफ ननयम (Chargaff's Rule) 

चारगाक िे सि ि् 1950 िें ववशिन्ि स्रोतों से DNA प्राप्त ककए तर्ा निम्ि 
निष्कर्ब निकाले। इि निष्कर्ो को ही चारगाि नियि कहते हैं। 

1. सिी जीवो के DNA िें वपररशिडीि (C+T) की िात्रा प्यूरीि (A+G) के 
बराबर होती है, अर्ाबत ि्  

o वपररशिडीि (C+T) = प्यूरीि (A+G) 

2. सिी जीवों के DNA िें साइटोसीि (c) की िात्रा लवािीि (G) के तर्ा 
र्ायिीि (T) की िात्रा ऐडीिीि (A) के बराबर होती है।  

o र्ायिीि (T) = एडीिीि (A) 

3. एक ही जानत के जीवों के DNA िें साइटोसीि तर्ा लवािीि (C+G) एवं 
एवं र्ायिीि तर्ा एडीिीि (T+A) का अिुपात सिाि रहता है, परन्तु 
शिन्ि-शिन्ि जानत के जीवों के DNA िें यह अिुपात शिन्ि-शिन्ि होता 
हैं। 

DNA की संरचना 

वाटसि तर्ा कक्रक िे 1953 िें DNA की संरचिा का अध्ययि ककया। उिके 
अिुसार यह द्ववक कुण्डलीय संरचिा हैं। इसिें पॉलीन्यूक्क्लयोटाइड की दो 



श्ृंिलाये प्रनतसिािांतर ददिाओं िें हाइड्रोजि बंिों से जुडती है, सािान्यत: 
शिलिे वाला DNA 'B' DNA दक्षक्षणावती होता है । 

इसमें ननम्न विशेषताएं 

1. DNA एक द्ववक कुण्डलीय संरचिा है, DNA की कुण्डलीय संरचिा का 
व्यास 20 A° तर्ा वपच 32A° होता है। 

2. दोिों प्रनत सिान्तर श्ृंिलाओं िें क्षारक क्रि संपूरक होतो हैं। 
3. दो निकटस्र् क्षारक जोडो की दरूी 3.4A° होती है। 
4. A व T के िध्य दो हाइड्रोजि बन्ि तर्ा C व G के िध्य तीि हाइड्रोजि 
बन्ि शिलते हैं। 

Z'DNA' or Zipper DNA 

यह DNA वािावतब होता है। इसकी संरचिा टेढी-िेढी होती है, इसशलए इसे 
zig-zig DNA िी कहते हैं। 

इसकी वविेर्ताएाँ निम्ि हैं 

1. यह द्ववक कुण्डलीय संरचिा हैं। 
2. दोिों श्ृंिलायें प्रनतसािािांतर होती है। 
3. प्रत्येक वपच की दरूी 45A° होती हैं। 
4. कंुडली का व्यास 18A° होता है। 

DNA के कायय 

यह आिुवंशिक सूचिाओं को एक पीढी से दसूरे पीढी को स्र्ािान्तररत करता 
है। 



प्रोटीि संश्लेर्ण के शलए यह सन्देिवाहक RNA (m- RNA) बिाता है। 

लक्षण नििाबरण का नियन्त्रण DNA से ही होता है। 

राइर्बोन्यूक्ललक अम्ल या RNA - Ribonucleic acid 

RNA िुख्य रूप से पॉलीन्यूक्क्लयोटाइड की एकल श्ृंिला है। इसिें िास्िोररक 
अम्ल, राइबोज िकब रा तर्ा क्षारक शिलते हैं। DNA की तरह इसिें िी 4 क्षारक 
शिलते हैं, दो प्यूरीि (A, G) तर्ा दो वपररशिडीि(C,U)। इसिें र्ायिीि क्षारक 
के स्र्ाि पर यूरेशसल (Uracil,U) शिलता है। 

कुछ ववर्ाणुओं जैसे- Tmv, HIV एवं ररयो ववर्ाणु िें RNA पदार्ब का काि 
करता है। 

RNA के प्रकार 

यह निम्ि प्रकार के होते हैं। 

सन्देशिाहक RNA (m-RNA) 

mRNA, DNA के ऊपर निदेशित सूचिा का संदेिवाहक है, MRNA सदैव 
एकरज्जुकी होता है। यह केन्रक िें DNA से बिता है तर्ा प्रत्येक जीि 
अपिा अलग mRNA अिुलेखित करती है। 

• जब mRNA केवल एक जीि से बिा होता है, तब इसको िोिोशसस्ट्रोनिक 
अर्वा िोिोजीनिक mRNA कहते हैं। यूकैररयोट का mRNA 

िोिोशसस्ट्रोनिक होता है। 



• जब एक mRNA दो या दो से अगिक जीि से बिता है तब उसे 
पॉलीशसस्ट्रोशिक अर्वा पॉलीजीनिक mRNA कहते हैं। प्रोकैररयोट का 
mRNA पॉलीशसस्ट्रोनिक होता है। 

एक मोनोलसस्ट्रोननक mRNA की संरचना के ननम्नललखखत भार्ग हैं:- 

(i) कैप:- यूकैररयोट  तर्ा कुछ ववर्ाणुओ के mRNA पर 5' अंत पर 7- शिर्ाइल 
लवािोशसि सिूह शिलता है, यह कैप कहलाता है। 

(ii) नॉन कोडडरं्ग क्षेत्र:- कैप के पश्चात 10 से 100 न्यूक्क्वलपोटाइड होते हैं, जो 
प्रोटीि संश्लेर्ण िें िाग लेते हैं। इस क्षेत्र िें 'A' तर्ा 'U' अगिक िात्रा िें होते 
हैं। 

(iii) शुरुआती कोडॉन (initiation codon):- सिी प्रोकैररयोट तर्ा यूकैररयोट िें 
प्रोटीि संश्लेर्ण की िुरुआत िुरुआती कोडॉि AUG से होती हैं। 

घुलनशील अथिा ट्रान्सफर RNA (Soluble - RNA or + -RNA) 

tRNA की संरचिा द्वववविीय (2d) क्लोवर की पत्ती की तरह तर्ा बत्रवविीय 
(3d) िें L की तरह होती है। इसके चार िुजाएं (arms), तीि लूप (loop) तर्ा 
एक लम्प (LumP) होता है। tRNA प्रत्येक अिीिों अम्ल के शलए ववशिष्ट होते 
है। 

राइर्बोसोमल RNA (Ribosomal RNA or HRNA) 

यह RNA केवल राइबोसोिल िें शिलता है, कें दरका िें rRNA प्रोटीन्स से 
जुडकर राइबोसोि बिाते है। उसके पश्चात ि् राइबोसोि दो यूनिटों, एक छोटी व 
एक बडी यूनिट के रूप िें कोशिकारव्य िें आ जाता हैं। 



िसा (Lipid) 

वसा हिारे िोजि का िुख्य िाग है, तर्ा ये ऊजाब युक्त होते हैं। 

 वसा का संचयि, जंतुओं के एडीपोज ऊतक िे त्वचा के िीचे होता है। वसा 
काबबनिक यौगगक है, तर्ा ऑक्सीजि, हाइड्रोजि व काबबि से बिते हैं। 1 ग्राि 
वसा के ऑक्सीकरण से 9.3 ककलोकैलोरी ऊजाब प्राप्त होती हैं। 

िसा अम्ल (Fatty acid) 

ये सािान्यत: 4-30 काबबि अणु से निशिबत सीढी श्ृंिला वाले होते हैं, क्जििें 
एक काबोक्क्सल अम्ल (COOH) का अणु शिलता है। ये संतपृ्त अर्वा 
असंतपृ्त दो प्रकार के होते हैं। 

संतपृ्त िसा अम्ल (Saturated Fatty acid) 

इििें कोई िी द्ववसंयोजी बंि िहीं शिलता है। इिका गलिांक अगिक होता 
है। अतः सािान्य ताप (23°) पर ये अिबठोस अवस्र्ा िें रहते हैं। जंतु वसा 
(जैसे- घी, चबी) िें शिलिे वाले पाशिदटक तर्ा स्टीयररक अम्ल संतपृ्त वसा 
अम्ल है। संतपृ्त वसा अम्लो के सेवि से िािव रुगिर िे कोलेस्ट्रॉल बढता है 
। 

असंतपृ्त िसा अम्ल (Unsaturated Fatty acid) 

इििें एक या अगिक द्ववसंयोजी बंि शिलते हैं। अतः इिका क्वर्िांक कि 
होता है अर्ाबत सािान्य ताप पर ये तरल बिे रहते हैं। इसशलए विस्पनत तेल 
के सेवि से रुगिर िें कोलोस्ट्रॉल िहीं बढता है:- जैसे ओशलक अम्ल, 

शलिीलीक अम्ल आदद। 



िसा का िर्गीकरण:- वसा िुख्यतः तीि प्रकार की होती हैं। 

• सरल वसा 
• यौगगक वसा 
• व्युत्पन्ि वसा 

सरल िसा:- ये वसा अम्ल तर्ा ववशिन्ि प्रकार के एडकोहल के एस्टर हैं। जैसे 
वसा, तेल, िोि आदद। 

यौगर्गक िसा:- इस प्रकार के वसा, वसा अम्लो तर्ा एडकोहाल के सार्-सार् 
कुछ अन्य पदार्ो जैसे- काबोहाइड्रटे, िास्िेट या प्रोटीि सिूह से शिलकर बिे 
होते हैं। 

व्युत्पन्न िसा:- ये वसा सरल तर्ा यौगगक वसा के अपघटि से प्राप्त होते हैं। 
इििें वसा अम्ल, एडकोहॉल , िोिो तर्ा डाई- क्ललसराइड, स्टेरॉयड, टरपीि 
तर्ा केरोटीिाइड शिलते हैं। 

एडीनोसीन ट्राइफॉस्फेट 

एडीिोसीि का अणु एडीिीि के एक अणु तर्ा राइबोज िकब रा के एक अणु के 
संयोजि से बिता है। यह एक न्यूक्क्लयोटाइड हैं। जब ADP का तीसरा 
कास्िेट अणु (PO4) से संघिि होता है तब ATP अर्वा एडीिोसीि 
ट्राइिास्िेट बिता हैं। इस बंि के बििे से िी 7300cal/mol ऊजाब संगचत होती 
है। प्रकाि संश्लेर्ण िें प्रकाि रासायनिक कक्रया के सिय 18ATP का नििाबण 
होता है। 

ATP का कायय एिं महत्ि 



1. जैववक संश्लेर्ी प्रकक्रयाओं जैसे प्रोटीि, वसा, न्यूक्क्लक अम्ल तर्ा 
काबोहाइड्रटे आदद के संश्लेर्ण िें। 

2. सकक्रय िादय स्र्ािान्तरण िें । 
3. कोशिका वविाजि एवं श्वसि प्रकक्रया िें। 

विकर (Enzyme) 

जीवों िें कुछ ऐसे पदार्ब पाए जाते हैं, जो रासायनिक अशिकक्रयािों की दर को 
पररवनतबत कर देते हैं। उत्पे्ररक कहलाते हैं। सिस्त एंजाइि प्रकृनत िें प्रोटीि 
होते है । अगिकांि एंजाइि जीि कोशिकाओं िें बिते हैं। वही कक्रया करते हैं, 
तर्ा वे अन्तः ववकर कहलाते हैं। 

एंजाइम का िर्गीकरण तथा नामकरण 

ववकर (Enzyme, en=िें, zyme= यीस्ट) का िाक्ब्दक अर्ब है- यीस्ट िें। ववकरों 
के वगीकरण के शलए शिन्ि शिन्ि आिारों का प्रयोग एवं ववववि पद्वनतयों 
का ववकास हुआ है। 

एक पद्िनत के अिुसार ववकर का िाि कक्रयािार के िाि के आिार पर 
(क्जस पर वह ववकर काि करता है) रिकर प्रत्यय 'एज' जोड ददया जाता है। 

उदाहरण:- काबोहाइड्रटे पर कक्रया करिे वाले ववकर काबोहाइड्रटेज, शलवपड पर 
कक्रया करिे वाले लाइपेज आदद कहलाते हैं। 

इस पद्िनत के अिुसार ववकारों का वगीकरण 'छः िुख्य वगों िें ककया गया 
है। 

1. आक्सीडोररडक्टेज 



2. ट्रांसिरेज 

3. हाइड्रोलेज 

4. लायेज  

5. आइसोिरेज (Isomerase) 

6. लाइिेज 

• आलसीडोररडलटेज:- इस वगब िें ऑक्सीकरण अपचयि की अशिकक्रयायें 
उत्पे्रररत करिे वाले ए़जाइि आते हैं। ये इलेक्ट्राि स्र्ािांतरण को 
उत्पे्रररत करते हैं। उदाहरण:- सववसिेट डीहाइड्रोक्जिेज एंजाइि, FAD+ का 
FADH2 िें अपचयि करता हैं। 

• ट्रांसफरेज:- वे एंजाइि जो कक्रयािार से H के अनतररक्त अन्य ककसी िी 
सिूह को दसूरे अणु िें स्र्ािांतररत कर देते हैं, ट्रांसिरेज कहलाते हैं। 

• हाइड्रोलेज:- वे ववकर जो कक्रयािार का जल अपघटि करते हैं, हाइड्रोलेज 
कहलाते है। जैसे- पाचक एंजाइि, ललूटािीि आदद। 

एंजाइम की संरचना 

एंजाइि एक या अिेक बहुपेप्टाइड श्ृंिलाओं से शिलकर बिा होता है। कुछ 
एंजाइि केवल प्रोटीन्स के बिे होते हैं। क्जन्हें सरल संजाइि कहते हैं। जैसे- 
प्रोटीएज, ऐशिलेज आदद। 

ककन्तु कुछ एंजाइिों िें प्रोटीि के सार् िॉि-प्रोटीि पदार्ब जुडा रहता है। इस 
प्रकार के एंजाइिों को होलोएंजाइि इिके प्रोटीि िाग की एपोएंजाइि तर्ा 
प्रोटीि से शिन्ि िाग को सहकारक कहते हैं। 

सहकारक तीि प्रकार के होते हैं 



1. प्रोस्रै्दटक सिूह  

2. कोएंजाइि 

3. िातु आयि 

एंजाइम के लक्षण 

1. उत्पे्रररक किया:- यह ववकर अत्यंत िहत्वपूणब लक्षण है। ये क्जस ककसी िी 
अशिकक्रया िें िाग लेते हैं, उसे उत्पे्रररत कर देते है ककन्तु स्वतः बबिा ककसी 
पररवतबि के ये कक्रया के अंत िें पुिः प्राप्त हो जाते हैं। 

2. विलशष्टता:- एंजाइि ववशिष्ट होते हैं। एक वविेर् कक्रयािार के शलए वविेर् 
एंजाइि होता है, जैसे- प्रोटीि पर कक्रया करिे वाला ववकर स्टाचब पर  कक्रया 
िहीं करेगा। 

3. उत्िमणीय प्रकृनत:- ए़जाइि द्वारा उत्पे्रररत अगिकांि अशिकक्रयाएाँ 
उत्क्रिणीय होती है, परन्तु किी- किी दोिो कक्रयाओं के ववकर अलग अलग 
होते हैं। 

एंजाइम किया की प्रकृनत 

प्रत्येक एंजाइि के अणु िें कक्रयािार बन्िि-स्र्ल शिलता है, जो कक्रयािार से 
बंिकर सकक्रय एंजाइि कक्रयािार जदटल का नििाबण करता है। यह जदटल 
अडपावगि का केवल उत्पाद बििे तक का होता है। 

सकिय स्थल (Active Site) 

एजाइि िें एक स्पष्ट स्र्ाि होता है, क्जसिें कक्रयािार बद्ि होता है। यह 
स्र्ाि सकक्रय कें र कहलाता है। 



ककशर का ताला चार्बी प्रनतरूप (Fischer's Lock and key model) 

एंजाइि की कक्रयाववगि को सिझिे के के शलए एशिल ककिर िे ताला चाबी 
िॉडल प्रस्तुत ककया र्ा। उन्होंिे कक्रयािार तर्ा एंजाइि के बीच सकक्रय स्र्ल 
िें बंिि की ताले िें चाबी के सिाि बंिि से तुलिा की तर्ा ताला-चाबी को 
ES जदटल के सिाि िािा। 

यह जदटल अत्यगिक अक्स्र्र होता है। इस जदटल के बििे िें कक्रयािार के 
अणुओं की सकक्रयण ऊजाब िें किी आ जाती है। क्जससे कक्रयािार उते्तक्जत 
होकर सकक्रय अवस्र्ा िें आ जाते है, इस अवस्र्ा िें कक्रयािार अणुओं के कुछ 
बंि ववदलििील हो जाते हैं और कक्रयािार अंनति उत्पाद िें पररवनतबत हो 
जाता है। 

जैव तंत्र िें एंजाइि ऐसा पदार्ब है जो सकक्रयण ऊजाब दर को घटाता है। 
क्जससे जैव रासायनिक अशिकक्रयाएं उपयुक्त दर पर संपन्ि होती है, और 
कक्रयािार का उत्पाद िें रूपांतरण आसाि हो जाता है  

एंजाइम कियाविगि को प्रभावित करने िाले कारक 

तापिाि व PH - एंजाइि सािान्यत: ताप व pH  के लघु पररसर िें कायब करते 
है। प्रत्येक एंजाइि की अगिकति कक्रयािीलता एक वविेर् तापिाि व PH पर 
ही होती है, क्जसे क्रिि: ईष्टति तापक्रि व PH कहते हैं। 

कियािार की सांद्रता 

कक्रयािार की  सांरता के बढिे के सार्-सार् पहले तो एंजाइि कक्रया की गनत 
बढाती है। अशिकक्रया अन्तोगत्वा सवोच्च गनत प्राप्त करिे के बाद कक्रयािार 



की सा ़ंरता बढिे पर िी अग्रसर िहीं होती है। ऐसा इसशलए होता है, क्योंकक 
एंजाइि के अणुओ की संख्या कक्रयािार के अणुओं से कहीं कि होती हैं। 

संदमक का प्रभाि 

ककसी िी एंजाइि की कक्रयािीलता ववशिष्ट रसायिों की उपक्स्र्नत िें 
संवेदििील होती है, जो एंजाइि से बंिते हैं। जब रसायि का एंजाइि से 
बंििे के उपरांत इसकी कक्रयािीलता बंद हो जाती है, तो इस प्रकक्रया को 
meboceve (inhibition) व उस रसायि को संदिक कहते हैं। 

 


